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ELAKELAINEN

uomen perustuslain mukaan val-
tiovalta Suomessa kuuluu kansal-
le, jota edustaa valtiopdiville
kokoontunut eduskunta. Aénioi-
keus on jokaisella viimeistidin vaalipdi-
vind 18 vuotta tdyttineelld Suomen kan-
salaisella. Valta on siten suoraan kansalla
vaalipdivén verran, ddniestyslipun taytti-
misen hetken. Vallan ja vaikuttamisen mah-
dollisuus on tédlléin myos 1,3 miljoonalla
suomalaisella eldkeldiselld.

Eduskunta sditaa lait, paittaa valtion
talousarviosta, valvoo hallituksen ja sen
alaisten viranomaisten toimintaa sekd
hyviksyy kansainvéliset sopimukset. Edus-
kunta valitsee pddministerin. Hallituksen
ja sen yksittdisten ministerien tulee naut-
tia eduskunnan luottamusta. Eduskunnal-
tiollisista asioista kansalaisilta saadun val-
takirjan turvin. Niilld paitoksilld on suo-
ra vaikutus kansalaisten eldmédédn, myos
suomalaisen elékeldisen arkeen. Eduskunta
padttda niin kansaneldkkeen tasokorotuk-
sesta, eldkeindeksistd, elikkeiden vero-
tuksesta, ruuan arvonlisdverosta kuin
sosiaali- ja terveyspalvelujen puitteistakin.
Eduskunnalla on merkitystd ja siksi myos
ddnestdmiselld on vilii.

Vaalipdivén jilkeen valtiollinen valta on
valituilla kansanedustajilla. Yksittdisen
edustajan valta on kdytdnnossi hyvin rajal-
linen. Tosiasiallista valtaa kdyttavit edus-
kuntapuolueet, niiden eduskuntaryhmit ja
puolueiden muodostamat liittoutumat. Puo-

HANNU PARTANEN

Vaalit ratkaistaan danestadmalld

lueiden keskindisilld sopimuksilla rat-
kaistaan tulevan hallituksen ohjelma ja
kokoonpano. Hallitus on enemmistopar-
lamentarismissa valtion keskeisin poliit-
tinen toimija vaalien vilisend aikana. Puo-
lueilla, joihin yksittdiset kansanedustajat
kuuluvat, on siten suuri merkitys.

Puolueilla on eroja vaikkakin useimmat
puolueet pyrkivit vaalikampanjoissaan
hédmértimidn omat perinteiset arvonsa ja
tavoitteensa ja hakevat kannatusta mah-
dollisimman laajalta. Suurimman liehit-
telyn kohteena on vieston keskiluokkai-
nen enemmisto, ja se vetdd useimpia puo-
lueita kohti porvarillista keskustaa. Samal-
la se tekee puolueista hyvin samannékoi-
sid, mikd vaikeuttaa ddnestdjien valinto-
ja. Liikkeelld on aina my0s uusia ja van-
hoja populisteja ja yhden asian liikkeita.

Vaalien alla elékeldisilld on perinteises-
ti monta ystidvdd. Vastuun ottaminen men-
neestd vaalikaudesta on poliitikoille vai-
keaa. Adnestdjdn ongelma on suurten vaa-
lilupausten ja pienten tekojen huutava ris-
tiriita. Tdmi koskee myds suuria puoluei-
ta. Nyt julkaistut vaaliohjelmat ja virka-
miesten laatikoista 10ytyvit hallitusohjel-
maluonnokset lienevit kaukana toisistaan.
Seurauksena on politiikan uskottavuuden
viheneminen, kansalaisten turhautuminen
ja lisddntyvé passiivisuus.

Kansanvallan toteutumisen kannalta on
ensiarvoisen tiarkeda, ettd mahdollisimman
moni kansalainen kayttdd ddnioikeuttaan.
Viime eduskuntavaaleissa dénestysprosentti

jdi 69,7:44n. Tulos on toiseksi alhaisin
sotien jdlkeisissd eduskuntavaaissa. Huo-
lestuttavaa on, etté eri puolilta maata 16y-
tyi jo vaalialueita, joissa ddnestaméssi kavi
vain alle puolet ddnioikeutetuista. Passii-
visimpia ddnestdjid olivat nuorimmat iké-
luokat. Eldkeldiset kdvivit vaaliuurnilla
melko aktiivisesti.

Vaalitutkimukset osoittavat, ettd ithmis-
ten sosiaalinen asema vaikuttaa dénestys-
intoon. Adnestysaktiivisuus on suurinta
niissd véestoryhmissd, joilla on korkea kou-
lutustaso, suuret tulot ja omaisuudet. Vihi-
ten ddnestdmissd kdydddn niissd véesto-
ryhmissd, joiden sosiaalinen asema on heik-
ko ja jotka siten tarvitsisivat yhteiskunnan
sosiaalista tukiverkostoa kaikkein eniten.
Téma ilmio johtaa siihen, ettd hyvissé ase-
massa olevien kansalaisten arvot ja tavoit-
teet saavat yhteiskunnassa suhteettoman
suuren painon. Perinteisesti timi tukee por-
varillisten puolueiden vaalimenestysti ja
sen myotd porvarillista yhteiskuntapoli-
tiikkaa.

Seuraavan kerran kansalaiset pidsevit
kéyttdmadn valtaansa kuluvan vuoden maa-
liskuussa. Varsinainen vaalipdivd on 18.
liskuuta. Tédrkedd on, ettd eldkeldisyhdis-
tyksissd seurataan ja osallistutaan aktii-
visesti vaalikamppailuun ja innostetaan
viiked kilyméin sankoin joukoin vaaliuur-
nilla. Aénestdjien valinnat ratkaisevat, min-
kilainen seuraavasta eduskunnasta muo-
dostuu ja minkélaista politiikkaa se toteut-

taa.

Vaalipdivénai tulee kuluneeksi ldhes péi-
villeen 100 vuotta siitd, kun suomalaiset
naiset ja miehet padsivit ensimmdisen ker-
ran yleisissd vaaleissa valitsemaan Suo-
melle yksikamarisen eduskunnan. Edus-
kuntauudistus oli tuolloin poikkeukselli-
sen radikaali ja sen aikaan saamista edel-
si kansanjoukkojen laaja liikehdint, tiuk-
ka poliittinen kamppailu ja vuoden 1905
suurlakko. Tuon aikaista kansanvallan kai-
puuta kuvaa hyvin se, ettd ensimmaéisten
vaalien ddnestysprosentti oli 70,7. Sana

kin mokkeihin.

Sananen toimittajalta

KERROTAAN SEMMOISTAKIN juttua,
ettd yksi toimittaja oli joutunut péitoi-
mittajan erityistarkailuun. Pddtoimittaja,
hyvékis, oli sitd mieltd. ettd toimittaja
poikkeili jutuissaan lehden linjalta.

Pdivind muutamana toimittaja sai taas
kutsun pédtoimittajan huoneeseen. Sielld
tama istui poytinsd takana ja poydallé oli
A-nelosnippu — juttu kertoo siis vanhois-
ta hyvisti ajoista, jolloin pienetkin toi-
mitukset tdytti tupakan ja kahvin tuoksu,
puheensorina ja kirjoituskoneiden &ksy
ratind. Voi niitd aikoja, voi niitd ihania,
jykevii konekaunottaria, tanakoita olivet-
teja, rautaisia remingtoneja. Ne eivét kos-
kaan kaatuilleet, eivit koskaan sammuil-
leet. Jyhkeitid aikoja, jykevid koneita!

No niin, pdditoimittaja naputteli pape-
rinivaskaa ja sanoi:

— Nyt kuule olet kirjoittanut niin hyvén
jutun, ettd timd pannaan talteen.

Ennen kuin toimittaja edes ehti sanoa kis-
saa elukaksi, otti pddtoimittaja paperipin-
kan ja pisti sen poytidlaatikkoon. Sielld
se lie tandkin pdivind, jos ei pdatoimit-
taja eldkkeelle ldhtiessddn ottanut sitd
mukan.

NYT ON MINULLE kéynyt kuin jutun
piitoimittajalle, vaikka en pédtoimittaja
olekaan. Minulla on tdilld kirjoituspoy-
délld ja sen laatikoissa tallessa paljon hyvid
juttuja. Ja onpa niitd tietokoneen kovale-
vylldkin. Tallessa ovat miltei laitaluvulta
kaikki yhdistysten ja aluejdrjestojen syys-
kokousuutiset, ja paljon on muitakin mai-
nioita juttuja, joita avustajat ja yhdistys-

Hyvid juttuja

ten tiedottajat ovat tidnne ldhettineet.

Syy juttujen tallettamiseen on — paitsi
niiden hyvyys — lehden timédn numeron
poikkeuksellisuus. Kuten lukija on var-
maan huomannut, on lehden sisilla 16-
sivuinen liite. Se esittelee Eldkeldiset ry:n
toimintaa. Se on tarkoitettu yhdistysten
ja jisenten tueksi jdsenhankintakampan-
jassa, joka alkoi vuoden alussa.

Kuusitoista sivua ei ole tarpeeksi Eli-
keldiset ry:n ja sen jdsenten toiminnasta
kertomiseen. Mutta niin suuri osa se on
lehden sivuista, ettd toimituksella ei ollut
mitdin mahdollisuutta saada edes pientd
osaa yhdistysten kokous- ja muista jutuis-
ta lehteen.

Eldkeldinen-lehden toimitus, siis péitoi-
mittaja ja mini, uskomme yhdistysten tie-
dottajien ja avustajien ymmértdvin paa-
toksen séddstdd yhdistysjutut seuraavaan
numeroon. Jdsenhankintakampanja on yksi
Eldkeldiset ry:n timén vuoden suurista teh-
tavistd. Sen onnistumisesta on iloa ja hyo-
tyd kaikille eldkeldisille.

TOIVOTTAVASTI lehden liite ei ole niin
hyvd, ettd lukijat tallettavat sen kirjoitus-
pOydén tai piirongin laatikkoon, tai pis-
tavat muuhun piiloon. Yritimme tehda liit-
teestd silld tavalla parahultaisen, ettid luet-
tuanne voitte viedd sen ystdvilldanne, tut-
tavallanne tai naapurillenne, joka ei ole
vield Elédkeldiset ry:n jdsen ja lehden luki-
ja.

PEKKA ISAKSSON

valtuuston ja hallituksen jdsenet

Eldkeldiset ry:n hallitus kutsuu valtuus-
ton sddntdjen mukaiseen varsinaiseen
kokouk-seen Kylpyldhotelli Kuntoran-
taan (os. Kuntorannantie 14, VARKAUS)
toukokuun 9.-10. péiviksi 2007.

Jéarjeston sadntdjen 12 §:n mukaan jésen-
jérjestot (paikallisyhdistykset ja aluejér-
jestot) voivat tehdi esityksid valtuustol-
le. Valtuustolle osoitetut kirjalliset esi-
tykset tulee toimittaa jirjeston toimis-
tolle viimeistdédn 8.3.2007 kello 16.00
mennessi. Jdrjeston hallitus kisittelee
jasenjirjestdjen esitykset ja valmistelee
niihin kirjalliset vastaukset. Valtuuston
kokous kisittelee jérjestojen esitykset ja
hallituksen niihin laatimat vastaukset ja
tekee varsinaiset paitokset.

Valtuusto késittelee sddntdjen 13 §:n
mukaiset asiat. Varsinainen kokouskutsu,

Helsingisséd 25.1.2007

Timo Laaksonen
puheenjohtaja

Yhteistyossi hallituksen kanssa

MarkettaSemi
valtuuston puheenjohtaja

ENNAKKOILMOITUS VALTUUSTON KOKOUKSESTA

Eldkeldiset ry:n paikallisyhdistykset ja aluejirjestot

VALTUUSTON VARSINAINEN KOKOUS 9.-10.5.2007

esityslista ja muu kokousmateriaali lidhe-
tetddn valtuuston jdsenille 19.4.2007.

Kokous alkaa keskiviikkona 9.5. kello
13.00. Varsinaista kokousta seuraa val-
tuuston ja hallituksen yhteinen seminaa-
ri. Seminaari péittyy torstaina noin kel-
lo 16.00. Seminaarin ohjelma ldhete-
tddn kokousmateriaalin mukana.

Mikili joku valtuuston jdsenistd on tie-
toinen jo nyt, ettei voi osallistua kokouk-
seen, toivomme, ettd hin toimittaa timan
ennakkoilmoituksen tiedoksi henkilo-
kohtaiselle varajdsenelleen ja ilmoittaa
asiasta jdrjeston toimistoon Erja Peitsa-
holle (puh. 020 743 3614).

Kokouksen ja seminaarin kustannuksista
vastaa jarjesto.

Hannu Partanen
toiminnanjohtaja




ELAKELAINEN

Raha-automaatti-
yhdistyksen hallitus
esittad Eldkeldiset
ry:n Yhdessda -
maahanmuuttajo-
hankkeelletukea
120 000 euroa tGnd
vuonna.
Tukipunos
omaishoitgijille ja
Tasapainoista eld-
mMmaad -likuntahanke
jatkuvat, jos valtio-
neuvosto hyvaksyy
RAY:n hallituksen
esityksen.

My&s Yhdessa-hanke
vaatii valtioneuvoston
siunauksen.

Malmin Elakeldisten

puheenjohtaja Eeva
Airola esittelemassa

ryhmdtyotda Malmilla
pidetyssd sunnittelu-
palaverissa.
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RAY esittad Yhdessa-hankkeelle tukea 120 000 euroa

Elidkeldiset ry haluaa olla
rakentamassa siltaa idkkii-
den maahanmuuttajien ja
kantavidestomme ikdihmis-
ten vilille. Yhdessd-hank-
keen tarkoituksena on suun-
nitella toimintaa, joka hel-
pottaa maahanmuuttajien
osallistumista suomalaiseen
yhteiskuntaan ja eldkeldis-
ten edunvalvontaan. Raha-
automaattiyhdistys, RAY, on
esittdnyt hankkeellee tukea
120 000 euroa tdnd vuon-
na. Hanke kédynnistyy jo tind
kevidnd mikéli valtioneu-
vosto vahvistaa esityksen.
Hankesuunnitelmaan kuu-
luu monikulttuurisia leireji,

kursseja sekd muuta vasta-
vuoroista opinto- ja kult-
tuuritoimintaa. Sitd voidaan
toteuttaa erityisesti paikal-
lisyhdistyksissi ja opinto-
kerhoissa. Hankkeen aikana
jrjestetddn my0s ohjaaja-
koulutusta ja seminaareja.
Seminaarien aiheiksi on
suunniteltu  ikddntyvien
oppimista, monikulttuurista
isovanhemmuutta sekéd maa-
hanmuuttajien yhteiskun-
nallista osallisuutta.
Elédkeldiset ry:n yhteistyo-
kumppaneita ovat mm.
Kansan Sivistystyon Liitto,
Parasta Lapsille, Inkerikes-
kus, Monikulttuuriyhdistys

Familia Club sekd Laurea-
Ammattikorkeakoulu.
Viime syksyni jirjestettiin
kaksi hankkeen suunnittelu-
tapaamista  yhteistyossa
KSL:n kanssa. Ensimmii-
nen tapaaminen oli Helsin-
gin Malmilla ja toinen Van-
taan Hiekkaharjussa. Mal-
min tapaamisessa olivat
edustettuina muun muassa
Malmin Elékeliiset, Kontu-
lan Elidkeldiset, Parasta Lap-
sille ja Inkerikeskus. Van-
taan tapaamiseen tuli poruk-
kaa Hakunilan Kansainvili-
sestd yhdistyksestd, Tikku-
rilan Elédkel4isistd ja Vaara-
la-Hakunilan Elédkeldisista.

Tapaamiset sujuivat myon-
teisen odottavissa tunnel-
missa, vaikka esiin nostet-
tiin myos vaikeita asioita.
Suunnittelutapaamisissa
lahdettiin liikkeelle kdytin-
nollisistd asioista: milld alu-
eella mikékin yhdistys toi-
mii, keitd se tavoittaa ja mitd
voitaisiin tehdd yhdessa.
Laurea-Ammattikorkeakou-
lun neljé opiskelijaa osallis-
tui aktiivisesti kummankin
tapaamisen tyoskentelyyn.
He myos havainnoivat ja
antoivat tilaisuuksista kir-
jallisen palautteen.
Tapaamisten ansiosta aina-
kin Inkerikeskus ja Kontu-

lan Elédkeldiset ovat 10yta-
neet toisensa. Yhteydenpi-
toa on jo ollut ja Inkerikes-
kuksesta on odotettavissa
ohjelmaa Kontulan Elike-
laisten  35-vuotisjuhliin.
Sirkka Kuivala Kontulasta
kertoo, ettd yhdistyksessd on
kiinnostusta monikulttuuri-
seen toimintaan. Yhdistys on
myds ollut mukana Elidke-
laiset ry:n Helsingin Alue-
jarjeston kansainvilisessd
toiminnassa.

TIINA RAJALA

Varoitus kolestrolin alentamisen riskeistd unohtunut

ain ikdihmisten
vatsavaivat olivat
valokeilassa vuo-
tuisilla Ladkari-
paivilld Helsingissd tam-
mikuussa. Toki monet
muutkin sairaudet liittyvét
vanhenevan vieston ter-
veyden ongelmiin. Mutta
yksi aihe loisti poissaolol-
laan:  ainainen  paha
kolestroli, joka uhkaa
syddnvaivaisia potilaita.

Vain amerikkalainen 14a-
ketehdas Pfizer muistutti
siitd monisteessaan:
kolestrolitasojen lasku on
viime vuosina pysédhtynyt
Suomessa. Ndin siitd huo-
limatta, vaikka kolestroliin
liittyvd “valtimotauti on
yleinen kuolinsyy Suomes-
sa”, Pfizer viestitti.

Toki varoituksiin on aihet-
ta. Tutkimuksiin perustuen
Pfizer muistuttaa, ettd
“pahan” LDL -kolestrolin
arvioidaan olevan koholla
85 prosentilla tyoikdisistd
ja yli 65-vuotiainen ryh-
missd 82 prosentilla mie-
histd ja 87 prosentilla nai-
sista (Kansanterveyslaitok-

sen julkaisuja 2002).

Kaypai hoito -suosituksen
(Duodecim 2004) mukaan
“pahan” LDL-kolestolin
tulisi olla alle 3 mmol/l ja
suuren riskin potilailla sité-
kin alhaisempi, alle 2,5
mmol/l, muistuttaa Pfizer.

Pfizerin huolestunei-
suuteen on varmasti aihet-
ta. Erds niistd on kuitenkin
myds kaupallinen tekiji:
sen oma, merkittdvad mai-
netta saanut lddke joutui
kalleutensa vuoksi loka-
kuussa 2006 Suomessa lis-
talle, jossa se menetti kor-
vattavuuttaan Kelan listal-
la.

Niinpi ldadketehdas tote-
aa, ettd on osoitettu miten
“toimivan pitkdaikaisen sta-
tiiniladkityksen vaihtami-
nen heikompitehoiseen val-
misteeseen saattaa lisdtd
merkittivisti potilaan ris-
kid saada sydédn- ja veri-
suonitapahtuma, kuten
sydédnkohtaus tai aivohal-
vaus” (Lancet 1998).

Kaikki oli tdhin asti sel-
vid. Ongelmana ovat kui-
tenkin ikdryhmit, joista ei
ole riittavisti selvityksid ja

tutkimuksia.

Yli 80-vuotiaat
unohtuneet?

Aivan hitkidhdyttavaa teks-
tid kolestrolildakkeistd kir-
joitti professori, ylilddka-
ri, yleislddketieteen ja
geriatrian (vanhuusldidke-
tieteen) erikoisladkari Sirk-
ka-Liisa Kiveli kirjassaan
”Me, ikddntyneet ja ladk-
keet”, jota Eldkeldinen -leh-
tikin esitteli viime vuonna.
Hin totesi, ettd kolestroli-
arvojen alentamisen hyodyt
alle 80-vuotiaitten keskuu-
dessa on osoitettu, “mutta
tdtd vanhempia koskevia
tutkimuksia ei ole juuri teh-
ty”.
Ja niin Sirkka-Liisa Kive-
14 tulee hiitkdhdyttaviin pad-
telmiin:

”Vanhoja ja vanhuksia
tutkittaessa on kuitenkin
todettu, ettd matala kolestro-
litaso ennustaa fyysisen
kunnon nopeaa heikkene-
misti ja jopa korkeaa kuo-
leman vaaraa.”

Edelleen:
”Nédmd tosiasiat antavat

aiheen olettaa, ettd 80 iké-
vuotta tidyttineiden on aihet-
ta alentaa koletroliarvojaan
vain terveellisen ruokava-
lion ja litkunnan avulla.”

”Tamén idn ylittdneiden
ei ole aiheellista aloittaa
kolestroliarvojaan alenta-
vaa lddkehoitoa, mikali sel-
laista ei ole kdyttanyt aiem-
min.”

Vaarallisia haitta-
vaikutuksia

Aivan oman lukunsa ansait-
see Sirkka-Liisa Kiveldn
varoitus ladkitykseen kuu-
luvien statiinien vaaralli-
sesta haittavaikutuksesta:

”Statiinit saattavat hait-
tavaikutuksenaan aiheuttaa
lihasten arkuutta, lihaski-
puja, lihaskramppeja, lihas-
voiman heikkenemistd ja
jopa lihasten surkastumis-
ta.”

Niinpé kaikissa lddkkeit-
ten tuoteselosteissa keho-
tetaan ottamaan yhteyttd
ladkariin, jos lihasvaivoja
esiintyy. Mutta onko tihidn
seikkaan kiinnitetty tar-
peeksi vakavaa huomiota?

Kenties  Sirkka-Liisa
Kiveldn varoitus onkin pai-
kallaan:

“lakkdille voi statiini-
ladkkeitten kdytostd syntyd
ongelmia sen takia, etti sta-
tiiniladkityksen aiheuttamia
lihasoireita pidetiddn nor-
maalista vanhenemisesta tai
tuki- ja litkuntaelimien sai-
rauksista johtuvina. Télloin
statiinilddkityksen kdyton
jatkaminen voi johtaa vaka-
viin lihashaittoihin.”

Kaikki yli kahdeksan-
kymppiset saavat varmaan
olla kiitollisia lddketieteel-
lekin pitkddn jatkuneesta
eldmistdan. Aina ei tutki-
mus kuitenkaan huomaa
mitéd kaikkea lddketieteen
kehitys on aikaansaanut ja
laahaa tapahtuneen todelli-
suuden peridssd. Toivoa
sopii, ettd ylld esitellyn
ongelman osalta "yli-ikéis-
tenkin” tutkimus edistyy.

Ladkaripdivilla
SAKARI SELIN
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Pohjalaiset
herdsivit
talvilajeihin

Pohjanmaan aluejdrjesto
jérjestdd ensimmaisen ker-
ran historiassaan talvilii-
kuntapéivin. Se toteutetaan
Jurvan Eldkeldisten jirjes-
tdmén pilkkikilpailun
yhteydessi Kivi- ja Leva-
lammin rannalla.

Aluejirjeston tyovalio-
kunta on kdynyt katsasta-
massa paikan pilkkikisojen
puuhamiesten  kanssa.
Olemme tehneet varaukset
lumukengisti, tandem-suk-
sista ja kidvelysauvoista.
Muu tarvittava rekvisiitta
hankitaan sitdi mukaa kun
tavetta ilmenee.

Jirjestelyt ovat titd kir-
joitettaessa vield alkuvai-
heessa muilta osin paitsi
pilkkikilpailujen kohdalta
. Ne ovat tdysin hanskassa
vuosien kokemuksen anta-
malla varmuudella.

Miksi talvinen liikunta-
tapahtuma jérjestetddn?
Kysyimme sitd kolmelta
tyovaliokunnan jaseneltd.

— Sitd tarvitaan ik@d-ihmis-
ten kunnon parantamisek-
si ja ylldpitamiseksi, vasta-
si Irmeli Mandell.

— Se liittyy valtakunnal-
liseen liikuntateemaan ja
retkeilypdiviin, joilla
haluamme olla mukana,
vastasi Marketta Semi.

— Liikuntatapahtumaa tar-
vitaan esimerkkina eldke-
ldgisten terveysliitkunnan jér-
jestdmisessd ja eldkeldisten
mielen virkistimiseksi,
sanoi Eino Leino.

VAINO LAJUNEN

Kuinka
kannatus-

jasenesta
jaseneksi?

Elidkeldiset ry:n edustaja-
kokouksen hyviksymén
saantomuutoksen vuoksi
henkilokannatusjisenten
toivotaan siirtyvén jérjes-
ton varsinaisiksi jdseniksi.
Helmikuun puolivélissd
postitettavassa jisenmak-
sulaskussa kerrotaan asias-
ta. Maksamalla vuoden
2007 jasenmaksun henkilo-
kannatusjdsen siirtyy elé-
keldisyhdistyksensi varsi-
naiseksi jaseneksi.
Jirjeston toimistosta on
joulukuussa 2006 postitet-
tu yhdistyksen jdsensihtee-
rille jasenluettelo, josta voi
tarkistaa yhdistyksen hen-
kilokannatusjédsenet ja joh-
tokunta voi hyvéksyéd hei-
dit yhdistyksen jéseniksi v.
2007. Tarvittaessa pyy-
dimme ottamaan yhteyttid
jérjeston toimistoon.




