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"Koti tadllg, juuret tGallg”

ELAKELAINEN

Sodankylassa selvitys syrjakylien ika-
ihmisten elamasta ja palvelutarpeista

Ikdihmisten suhteellinen
osuus Sodankylan vaestdsta
on tall& hetkell&18hel1& suo-
malaisten maaseutukuntien
keskivertoa. Sodankyla on
kuitenkin alkanut ikaantya
nopeasti.
Ikdihmiset haluavat asua
mahdollisimman  pitk&an
kotonaan myds syrjakylissi.
Niissa ovat lahella suku ja
luonto. Ne ovat rauhallisia
Kodit ovat omin késin raken-
nettujajatilavampiakuinkir-
konkylén kerrostal oasunnot,
palveluasunnot ja vanhain-
koti. Tutussa kylassdan asu-
vakokee olevansajuurillaan.
Sodankyléssa on tutkittua
tietoa syrjakylien ikdihmis-
ten eldmastd, toimintakyvys-
tdjajapavelujen tarpeesta.
Sodankylan Vanhustenkoti-
yhdistys toteutti V.
20012003 kehittamishank-
keen, jonkatavoitteeaoli sel-
vittd4, kuinkaparantaaikéih-
misten mahdollisuuksia elda
kotonaan syrjakylissa mah-
dollisimman pitkaan.
Hankkeen pohjaksi tehtiin

selvitys, jossa haastateltiin
henkil 6kohtaisesti 86 yli 75-

syrjékylédlta. Projektintyon-
tekijat Inga Muikku ja Hely
Aikio ovat koonneet haastat-
telun tuloksista seka tilasto-
keskuksen tilastoistajavaes-
tbennusteista raportin “Koti
tadlla, juuret tédlla, luonto,
tutut ihmiset”.

Vuonna 2010 joka
viides on
yli 65-vuotias

Sodankylassa oli vuonna 2
000 lahes 10 000 asukasta.
Tilastokeskus ennustaa, etta
asukasmaéaralaskee edelleen
niin, ettavuonna 2010 asuk-
kaitaon 8 900 javuonna 2030
enaa 7 600.

I kai hmisten osuus vaesdsta
kasvaa samanaikaisesti seka
suhteellisesti ettatosiasiali-
sina lukuina. Vuonna 2000
kunnassa oli 1 359 yli 65-
vuotiasta asukasta. Vuonna
2010 heidan médransaennus-
tetaan olevan 1 766 ja vuon-

na 2030 peréti 2 758 eli noin
kaksinverroin nykyiseen ver-
rattuna. Kun vuoden 2001
lopussa noin joka seitsemés
vuatias, on vuonna2010 joka
viides ja vuonna 2030 joka
kolmas yli 65-vuatias.
Suhteellisesti suurin kasvu
tapahtuu ikéryhméssayli 85-
vuotiaat. Helddn maarénsa
kolminkertai stuu.

Seka vapautta
etta pelkoa

Haastattel ussakysyttiin suh-
tautumista ik&antymiseen.
Puolet koki slindmyds myon-
teisia puolia: se oli antanut
muun muassa erilaisia
vapauksia tyOnteosta ja
kodon- ja lastenhoidosta.
Myonteisimmin ik&antymi-
seen suhtautuivat haastatel-
luista nuorimmate li 75-79-
vuotiaat ja naiset.

Puolet haastatelluista koki
ikéantymisen kielteiseks el&
manvaiheeksi: he tunsivat
yksinéisyytta, avuttomuutta,

Hoivayrittgjia ei 1oytynyt

Vanhustenkotiyhdistys

palkkasi

aluetyontekijat

dankylan kehittémishankejasiihen kuulunut tut-

kimus eivét jaéneet paperille, vaan sen tuloksena

dynnistyi muun muassavanhustenkotiyhdi styk-
al uetyontekijatoiminta.

Hankkeen paéttyessa tydskenteli kirkonkyl&ssa kolme
tyontekijéa ja syrjakylissa kaksi tyontekijag. Tyonteki-
joiden palkkaukseen on saatu tydllistamistuki ja asiak-
kailta on peritty 8 euroatunnilta. L&hinna siivous-, ruo-
anlaitto- ja asiointiapua sai aluetyontekijdilta noin 70
ikéihmista.

Aluetyontekijoiden tyd on helpottanurt kirkonkyl&ssa
erityisesti dementoitunei den vanhusten asumista kotona
ja omaisten tyétaakkaa. Sivukylien ikdihmisille on voi-
tu tarjota kotiapua, jota kunnan kotihoitoyksikko ei ole
pystynyt tarjoamaan.

Vanhustenkotiyhdistys ryhtyi tyénantsjaksi, koskakylis-
ta e 16ytynyt kotipalveluyrittgjiksi halukkaita. Kehitta-
mishankkeen raportti kertoo muutenkin, etta hoivayrit-
tgjien |6ytaminen ainakin Lapin syrjakyliin on ongel-
mallista. Hankkeessa mukanaolleet hoivayrittgjiks aiko-
vat olivat tyéttdmia, vahan koulutettuja henkil6ita, joil-
la yrittdjyyden harkitseminen oli osaksi pakkotilanne
tyottdmyyden katkai semiseksi.

Hankkeen paattyessa ei kunnassa ollut edellenkaan
yhtéan yritysta valtakunnallisessa hoivayrittgjien ver-
kostossa. Hoivayrittéjiksi aikovat ovat yleensa naisia,
joille raportin mukaan yrittdjaksi ryhtyminen on siihen
sisdltyvien riskien vuoksi pelottavaa. Osuuskuntaolisi ris-
kittdmampi vai htoehto, mutta osauuskuntiakaan el nous-
sut pystyyn.

Raportti nimed& hoivayrittdyydelle montaestetté.. Alal-
le el ole tdsméakoulutusta, koska yrittdjyyskoulutukset
onyleensa suunniteltu muille aoille. Mahdoallisillaasiak-
kailla ja kunnan vanhustydssa toimivilla on kielteisia
asenteita ja vanhustyontekijoilla myos pelkoja omien
tydpaikkojensa puol esta.

Yrittgjiks aikovat puolestaan odottavat seavansavalmiita
asiakkaita kunnalta, vaikka heidan pitdisi osasta itse
markkinoidapalvelujaan. Kuntajaasiakkaat tarvitsisivat
hoivayrittgjilta valmiita tuotepakettaja tasmalisine hin-
toineen.

toisten armoille jdd@misen tai
kuoleman pelkoa. Jotkut kar-
sivat masennuksestatai unet-
tomuudesta.

Puolella vaikeuksia
selviytya

Arkielaman sujumisen kan-
naltatéarkedé on paivittéises-
ta hygieniasta ja kotitoista
selviytyminen. Jonkinlaisia
vaikeuksia selvitd niista ja
liikkumisesta ulkona oli yli
puolella vastanneista.

L&akéarin toteamia pitk&ai-
kaisiasairauksiata vammo-
jaoli 84 prosentilla haasta-
telluista. Silti 88 prosenttia
haastatelluista koko tervey-
dentilansa hyvéksi.

Yli puolet haastatelluista
ilmoitti tarvitsevansa apua
piha-alueen hoidossa, sii-
vouksessa seka kuljetukses-
sa ja polttopuiden hankin-
nassa. Piha-alueen hoidossa
ilmoitti saavansa apua yli
puolet, samoin kodin sii-
vouksessa. Noin 40 prosent-
tia eli kaksi viidesta kertoi

Mauno Uittoniemi tdhdentad laitospaikkojen

merkitystd

Yhdistys toimii vireasti

saavansa kuljetusapua.
Omaiset olivat tarkein apu
hygienian hoidossa, kevyissa
jaraskaissatal oustoissa seka
kuljetuksessa. Mydstynan-
tgjaringit mainittiin siivous-
palvelujen antajina. Niitéatoi-
mi kolmessa tutkimukseen
kuuluneessakyléssi. Erilaisia
palvelujatuottavat my6s naa-
purit, yhdistykset jayritykset.

Joka kolmas voisi
ostaa yrityksilta

Vanhustyssa toimivia yri-
tyksid Sodankyléssa ei viela
tutkimusajankohtana toimi-
nut. Ainoastaan yksi osuus-
kunta on tarjonnut kotipal-
veluja jarvikylien alueella
Haastatel luisakolmannesoli
valmis ostamaan tukipalve-
luja kotiinsa yrityksilta ja
osuuskunnilta. Suurin osaoli
vamis maksamaan alimman
tarjotun hintavaihtoehdon
mukaisesti eli 40 markkaa
(noin 6,67 euroa) tunnilta.
Tutkimuksessa todetaan,
etta julkinen jérjestelmé on

tulevaisuudessakin hyvin-
vointipalvelujen runko. Haas-
tatelluistasuurin osaoli kayt-
tényt edellisen vuoden aika-
na kunnan terveydenhoito-
palveluja. Avopuolen €li koti-
sairaanhoidon ja terveyden-
hoitajan paveluja oli saanut
jokatoinen, kotipalveluavain
joka kymmenes.

Sodankylan vanhainkodin
jaavopalvelukeskuksen péi-
vépalveluja oli saanut joka
kolmas. Useimmiten niitaoli-
vat ké&yttaneet 75-84-vuotiaat
naiset.

Kunnan kotiin jarjestamia
palveluja piti riittavina yli
kolmannes haastatelluista,
riittdméttdminaviidennes. 40
prosentilla haastatelluista ei
ollut mielipidetté palvelujen
riittdvyydesta. (PI)

Vappu Simula kertoo, etta eldkeldisjdarjestoja
arvostetaan.

valimatkoista huolimatta

—Mauno 26, Teuvo 35, Syl-
vi 40, Elsa 30, Aune 60, Vil-
ma 40.

Sodankylén Elé&keléisten
puheenjohtajaMauno Uima-
niemi ja Elékeléiset ry:nkes-
kushallituksen j&sen Vappu
Simula ovat juuri tulleet
yhdistyksen kerhostajaluet-
televat nimi&jalukuja.

Nimet ovat jasentenjaluvut
heidan kerhomatkojensa
pituuksia kilometrein&.

Pitkat valimatkat jahuonot
bussiyhteydet asettavat haas-
teita myds maaseudun elé&-
keléigjérjesttille. Sodanky-
lan Elékekel&isten toiminta-
lueen halkaisija on pitkalti
yli sata kilometria.

— Nelostie on suhteellisen
hyvin liikenngity, mutta muut
suunnat eivét sita ole. Suu-
rella osalla jasenista el ole

autoa eivatka he voi saada
joka kerta kuljetusta suku-
laisiltatai naapureilta. Kun-
nan tukema asintointikulje-
tuskaan e auta, koska silla
on vakioviikonpéaivansa,
Uimaniemi sanoo.

Silti svukylissAasuvat jése-
net osallistuvat sitkeasti toi-
mintaan. Suvantokummssa
asuvan VilmaKauppisen ker-
hok&ynnille tulee mittaa 8
tuntia.

Aune Karppinen asuu 60
kilometrin paéssi Sodanky-
|an keskustasta Matkasta 25
kilometria on kaiken julki-
sen liikenteen ulottumatto-
missa, joten jokaviikkoinen
kerhoon osallistuminen el ole
mitenk&an mahdollista.

—Yritén osallistuamahdol-
lissmman paljon yhdistyksen
matkoille ja retkille koti-

maahan ja viime vuosina
my®0sViroon, Karppinen ker-
too.

Sodankyl&ssa onkin Vappu
Simulan mukaan ymmarret-
ty myds eldkeldigérjestdjen
merkitys, kun kuntaan on laa-
dittu vanhusty6n suunnitel-
miaja strategiaa.

Sodankylén vanhuspal ve-
lujentuottgjistasuurinjamer-
kittdvin on kunnan ohella
Sodankylén Vanhustenkoti-
yhdistys, jonka hallituksen
jésenia Simula ja Uittonimi
ovat. Vanhustenkotiyhdis-
tyksella on 99 vuokraasun-
toajase omistaaja halintoi
Helmikotia ja Helmikodin
palvel uasuntoa dementikoil-
le sekd Hannuksenkartanon
50-paikkaista vanhainkotia
jaavopalvelukeskusta.

Viime vuosina vanhusten-

kotiyhdistys on paneutunut
erityisesti kotona asumisen
tukemiseen seké sivukylien
ikdihmisten eldmantilantee-
seen. Ikéaihminen kylayhtei-
sbn voimavarana -hanke ja
siihen kuulunut selvitys on
vain yksi projekteista. Par-
haillaan on menossa Kun-
nossakotona-hankke, jonka
tavoitteena on tukea ertityi-
sesti sivukylien ikééntyvien
ihmisten toimintakykya ja
aktivoidaheitéd omaehtoiseen
kunnon hoitamiseen.

— Vaikka avopalvelut ja
kotonaasuminen ovatkin esil-
|& ei laitoshoitoa saa unoh-
taa. Sodankyl&ssdkin on suu-
ri pulalaitospaikoista. Jonos-
saontalakin hetkellanoin 50
ihmistéeli miltei saman ver-
ran kuin laitospaikkoja on,
Mauno Uimaniemi sanoo.



ELAKELAINEN

lita MAmmi jakaa vuodenkierron kahdeksi juhlaksi

lloista aidoimmat ovat Kairanmaan
marjat, talvella loma Turun valoissa

- Vaan enkds mind aika
paljon kuntoilekin.

nnen vanhaan, kun metsamarjoja ei

|6ytynyt metsista eika edes rahalla

Oulun torilta, sukulaiset jatutut lait-

tautuivat autoon jamatkustivat Pulk-

kilanjaPiippolanrajallasijaitsevaan

urtokorpeen. Siellasitten Mammin

litalle hdylind ndyrin mielin etta miten olisi, oli-
siko myyda marjaa.

Yleensaoli, elleivat myrskyt ja pakkaset vieneet
kukintoa kesan alussa . litaloikkasi aamulypsyl-
t& metséan jailtalypsyn aikoihin palasi. Pakosta-
han sellainen ahkeruus tuottaa tul osta.

I itaon ehtinyt tyonnell& aikatovin raskasta py6-
rilla varustettua potkuriaan huonokuntoisella
korpitiella, mutta nyt on jo alla monin verroin
parempaa 0ljysoratietd, joka yhtyy parin kilome-
rin paassa vilkkaasti liikenndityyn nelostiehen.
Sinne asti litan on kuntoiltava. Siella vasta on
[&hin raatauskaveri, suurin piirtein saman ikénen
rouvashenkil 6.

Tienvarren talot ovat talvella tyhjilléan. Erdan
talon pihamaalla rapsuttelee kesélaispariskunta
pihamaata.

— Oli kovat yopakkaset, menikéhan mustikat,
huikkaalitatieltd, jajéttddkin potkurin samantien
portille. Aikaa on porinoille, kaukanatakanagjat,
jolloin litalla oli tulenpalava kiire ja hoppu.
lasta, hilloistajamustikoista. Ne ovat asioiden tar-
keimmésta paéstéd. Ennen oli nevoilla hillaa, nyt
vahemman, kun ruojat ojittivat.

Niin muuttuvat asiat ja painotukset, muttaviela
on onneksi kankaillamustikkaajapuolukkaayllin
kyllin.

litan Murtokorpi on nykyisin muutaman talon
hiljainen syrjdkyla Siellaeivét endalehmét ammu
eivétka maitotonkan kannet heldhtele. Sotien jal-
keen taloissa oli lapsia sakeat laumat. Nyt heista
useimmat asuvat eteldn kaupungeissatai Ruotsis-
sa. lita on sotien jélkeisistéa synnyttdjista ainoa
elossaoleva. Hiljaiseksi on korpi kaynyt, etenkin
pimeinatalvipéivind sen tuntee ihan luissa asti.

Si na et arvaa miten oli lysti, kun pojan vaimo
) arjesti minulle jalkahoitoajaihohoitoa, jaoli
ihan paatipunkkajakaikki. Sai lotratavedellamie-
linméaérin. Minullaoli omahuone, jakaupat |ahel-
& Kaks kuukautta keskella talvea elelin Turus-
sa, gjattele. Johan minatyttd nautin, sanoo lita.

TurussaasuvaMatti-poikasai houkuteltuaéitin-
sd korvesta viime talvena kahdeksi kuukaudeksi
Turkuun ”valohoitoon”, jatdmataisi ollajotoinen
perékkainen talvi. Hyva néin, 8o vuotta taytetty-
aan litalle vastavalkeni kunnollaetté paljon on néh-
tévééa ja koettavaa M urtokorven ulkopuolellakin.

Mutta parasta elamassa on kuitenkin tutuissa
kotimetsissa kulkeminen @mpéri kainalossa. Se
on aivan ehdoton kokemus, se on litan intohimo.
Vaikkajalat ovat talvella kankeat, niin annas, kun
tulee marja-aika, niin litakytkee " nelivedon péél -
&’ jatekee metsdssataysidpéivia. Saalistakertyy
vielakin myyntiin asti, ja pitédhan aidin lahettaa
muutamakymmenen kil oa etel dssé asuval l e tytdl -
le japojallekin.

itan rakkaus metsiin juontuu kaukaa lapsuu-
desta. Jo kymmenen vanhanatyttdsenéd hén pai-
mensi ja lypsi Karsdmaen Saviselan mummon
kanssakahdestaan 30-péisen karjan, jakaiken kuk-

kuraksi syrjéiselld metsdlaitumella. Toukokuussa
sinne mentiin ja syyskuussa palattiin, maito kir-
nuttiin voiksi jahyvin sekelpasi kaupunkilaisille,
vaikka maalaisvoita olikin.

—Vaan olihan se juhlavaa aikaa, huokaa lita. —
Miehet kuskasivat sinne hevosrattailla kinttupol-
kujamydten leivét jakahvit javeivat mennesséan
valmiin voin. Kymmenen vuotta, sen verran aikaa
siella syrjassa kului.

Lieko lita koskaan moittinut aikoja huonoiksi,
vaikkahanen on pitanyt venyttéd mukulansaaikui-
seksi monenkirjavan puutteen |8pi. Kun mérét lap-
set kisusivat vield helmoissa, niinruoki jalypséleh-
mét, tee halot ja heinét, juokse siind sivussaviela
nevat ja kankaat. Mies oli tienestissa missa mil-
loinkin. Tuoreella rintamiestilalla ei tietenk&én
ollut sahkdja, 1ahteesta retuutettiin ves, silti kai-
kesta selvittiin.

Nuorin tytér perheineen asuu karjatontakotitilaa,
sen verran korpihenkisia hekin ovat. lita asuu
ikiomaa ja tuttua kamariaan. lita siunailee etta
"tyttd kuskaa autolla kirkolle kauppaan liiankin
ahneesti”.

Pieni linja-auto kerda syrjakylien mummot ja
muutaman papankin pari kertaa viikossa kirkolle
jatakaisin. Linjurissaolisi niin mukava ookata ja
raatata useammeastikin. Oman tyttéren auttamishalu

vie tamankin ilon, mutta tdmahan on huumorin
savyttdma toteamus vain.

el sitten, mindpés tastd menenkin, sanoo lita.

—Raatikaveri sellajo odottaa, 188karikin patis-
taa ettd pitéd tahdistimen takia kuntoilla. Vaan
enkds mind aika paljon kuntoilekin.

Muuan vuos sitten sairaanhoitajatuumasi kohon-
neesta verenpaineesta, ettd litan pitéisi liikkua
enemman. litaoli polkenut pydralayli kymmenen
kilometrin taipaleen korvesta terveyskeskuksen
vastaanotolle ja kohta tietenkin polkisi takaisin.

—Vai liikkua enemman, lita totesi.

litan potkuri etenee tielld hitaasti, mutta var-
masti. Han ohittaa monet hiljaiset talot, joiden
kahvipdydassa on aikoinaan kahvitellut.

litatekeetikustaasian. Han kdy kysymassakeh-
nompijalkaiselta mummolta naurunvirne suu-
pielessd, ettd kuinkas monta t8yttd mustikkasan-
koatélle pitikéan kesan mittaan toimittaa.

Kuvat jateksti:
HEIKKI KIRSTINA
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Lyhyesti
elakkeista

Suomessa asuvien
keskimaéar ainen kuu-
kausielakeoli vuoden
2002 lopussa 1052
euroa. Luku ei sisdlla
pelkkaa perhe-ela-
ketta saavia.

Miesten keskiméaar ai-
nen kokonaiselake oli
1 210 euroa, naisten
931 euroa kuukau-
dessa.

Korkein keskimaa-
rainen elake oli Kau-
niaisissa, 1 908 euroa
kuukaudessa, toisek-
si korkein Espoossa,
1 399 euroa kuukau-
dessajakolmanneksi
Helsingissa, 1 318
euroa kuukaudessa.

Alin keskielake oli
K eski-Pohjanmaan
Ullavassa, 734 euroa
kuukaudessa.

Muukunnnistakolme
oli valtakunnallisen
keskitason ylapuole-
la: Uusimaa 1259
euroa’/kk, Ahvenan-
maa 1 086 euroa/kk
jaKymenlaakso 1067
euroa /kk. Seur aava-
na oli Lappi, 1 046
euroa/kk.

Pienimmat keskielak-
keet olivat Etelé-Poh-
janmaalla (899
euroa/kk), K eski-Poh-
janmaalla (922 eu-
roa/kk), Pohjanmaal-
la (957 euroalkk) seka
Etela-Savossaja Poh-
jois-Karjalassa (958
eur oa/kk).

Vanhuus
onkin
geenivirhe

Tampereen yliopiston mole-
kyylibiologian professori
Howy Jacobsin johtamatut-
kimusryhmé on onnistunut
|6ytdmadn enssmmaiset kiis-
tattomat todisteet siitd, etta
solujen mitokondrioissa
sijaitsevan DNA:n eheyden
ja elimistén vanhenemisen
valilla on selvayhteys.
Mitokondrioiden DNA
sisiltdé genesttiset kaytto-
ohjeet kehomme kentiestér-
keimmaélle koneistolle, solu-
hengitykselle.
Soluhengityskoneistoavoi-
s verrata auton moottoriin:
huippuunsa viritetty moot-
tori vie vain vahan polttoai-
netta, tydskentelee tehok-
kaasti ja tuottaa ainoastaan
pienid maarid myrkyllisia
pakokaasuja. Huonokuntoi-
nen moottori taas toimii
péinvastoin.
On esitetty, ettéd huonokun-
toisen mitokondriomootto-
rin myrkylliset sivutuotteet
vahingoittavat jarappeuttavat
soluja, mika nakyy vanhe-
nemisena
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Hoito murroksessa

Helsinki tivkentaa

vanhusten hoitoon p

elsingissad vanhusten on

entista vaikeampi saada

kaupungin kotihoitoa, péés-

ta palvel uasuntoihin, tehos-
tettuun palveluasumiseen tai van-
hainkoteihin.

Laitospaikkoja vahennetéan ja
nykyistd suurempi vastuu hoidosta
siirtyy vanhuksille itselleen ja
omaisille. Entisté huonokuntoisem-
mat vanhukset saavat palveluja ja
hoivaa. Osalle huonokuntoisista van-
huksista kotihoidosta saattaa tulla
pakkohoitoa.

Helsingin kaupungin vanhuspalve-
|ut ovat murroksessa. Sosiadli- jater-
veystoimen vanhuspa velujaon supis-
tettu vedoten kaupungin tiukkaan
talouteen ja laitosvaltai suuteen. Pit-
kéaaikaishoidon laitospaikkojen
vahentami sté perustellaan viiden suu-
rimman kaupungin vanhusten hoi-
don rakenteella. Helsingissa van-
huksia hoidetaan laitoksissa enem-
man kuin muissa suurissa kaupun-
geissa.

Hoidon tarve e kuitenkaan véhene.
Vanhusten palvelujen tarve kasvaa,
miké& on luonnollista elinién koho-
tessa. Helsingissd jonottaa jatkuvas-
ti noin 200 vanhusta sopivaa hoito-
paikkaa. Korkein kynnyson sosiaali-
toimen palveluihin.

Osa vanhuksista odottaa vanhain-
kotipaikkaa tai palveluasumispaik-
kaa Helsingin terveyskeskuksen
akuuttisairaaloissa tai pitkdaikais-
hoidossa. My®s kotona asuu laitos-
hoitoa tarvitsevia vanhuksia.

Sosiaalitoimen tavoitteena on lai-
tospaikkojen vahentéaminen, mikaon
ristiriidassa hoivatarpeen kanssa.
My®s avopal vel uiden saantiaon tiu-
kennettu. Entistd huonokuntoisem-
mat vanhukset saavat kaupungin koti-
hoitopalveluja, péivasairaalapaikan

tal kotisairaanhoitoa.

Virkistys- ja palvelu-
keskukset uhattuna

Helsingissa kaytiin tiukkaa taistelua
pal vel ukeskusten séilyttéamisen puo-
lesta viime kevéén agjan. Sosiaalitoi-
mi yritti siirtda kaupungin virkistys-
ja palvelukeskusten toiminnan jar-
jestéille.

Kayttgjien ja vapaaehtoi stydnteki-
joiden yhteinen vastarintapel asti pal-
velukeskukset ulkoistamiselta. Pal-
vel ukeskusten puol ustaminen on saa-
nut myos | agjempaa symbolistamer-
kitysta

Puolustaessaan palvel ukeskusten
séilyttami st kayttdjét haluavat vies-
titté& oman toiminta-areenan merki-
tysta. Palvel ukeskuksissaikaihmiset
voivat kohdata taustoistaan riippu-
matta tasavertaisina aktiivisina toi-
mijoina.

Kayttdj at javapaaehtoistyontekijat
kokevat palvel ukeskukset omiks pai-
koikseen. Palvel ukeskuksillaon mer-
kittéva rooli kotona selviytymisen
tukemisessa, sosiaalisen verkoston
yll8pitémisessa ja ruokailun tarjo-
gana.

Muistisairaudet
erityinen haaste

Vanhuspalvelujen tulisi entistd enem-
man pai nottuaterveyden vaalimiseen
sairauden hoitamisen jahoivan ohel-
la. Tama tarkoittaa haastetta myés
terveydenhoidolle. Sairauksiin on
puututtava ajoissa.

Dementian, muiden mui stisairauk-
sien ja ylipainoisuudesta seuraavan
diabeteksen varhaiseen tunnistami-
seen ja ennalta ehkéisyyn on panos-
tettava voimakkaasti.

Dementoivat sairaudet on suuri

haaste terveydenhuollolle ja my6s
este kotona asumiselle. Yli 65-vuo-
tiai stasuomalaisistanoin kahdeksan
prosenttiajayli 85-vuotiaista 35 pro-
senttiakérsii vahintéan keskivaikeasta
dementiasta. Muistisairaudet kasva-
vat voimakkaasti vaeston ikaantyes-
SA

Masennuslaakkeet
lisaantyvat

Mys vanhusten masennusl éakkei -
den syonti on kasvanut huolestutta-
vasti. Y ksindi syyttéja puuttuvaa hoi-
toa torjutaan masennuslddkkeilla ja
rauhoittavilla l88kkeill&

Masennuslddkkeiden sijaan van-
huksellatulee ollamahdollisuus hoi-
toonjatoimiviin sosiaalisiin verkos-
toihin, jotka ehkaisevat mielenter-
veysongelmia. Parasta |88ketta olisi
vanhuuden arvostuksen nostaminen.

Lahes nakyméttdmissa oleva asia
on vanhusten hyvéksikayttd. Silloin
télldin uutiset kertovat vanhuksen
joutuneen huijarin kohteeksi, jarahat
onviety. Viestgjatulee myosriistosta
uskonnon varjolla ja seksuaalisesta
hyvaksikaytosta.

Nama ovat vaikeita asioita kasitel-
tévéksi. Ne tulisi tunnistaa tervey-
denhoidossa ja sosiaalitoimen pal-
veluissa, joita vanhukset kayttévat.

) __Q_maishoi’roa
lisataan koko maassa

Yksi vanhustenhoidon suurista
visioista on omaishoidon lagjenta-
minen. Taannoin valmistui selvitys-
henkil® Elli Aaltosen esitys omais-
hoidosta. Tavoitteena on kasvattaa
omai shoitoakorottamalla omai shoi-
dostamaksettavaa korvaustajaliséd
malla tukipal veluja.
Suomessaarvioidaan olevan yli 300

adasya

000 l&heisensd hoidossa olevaaihmis-
té. Heistdyli 26 000 on kunnallisen
omaishoidon tuen piirissd. Omais-
hoitgjista yli puolet on eldkkeell&a
Selvityksen mukaan jo vajaan kym-
menen vuoden paésta arvioidaan yli
75-vuotiaita omaishoitgjia olevan
noin 34 000.

Omaishoidon lisd&minen tuntuu
houkuttelevalta hoitomuodolta, silla
sen katsotaan séstévan merkittévas-
ti kustannuksia. Omaishoito siirtéa
vastuuta hoidosta ja hoivasta kotiin,
usein naiselle, aviopuolisolle. Mones-
ti omaishoitajaitsekaén ei oleterve.

Omaishoidon
oltava vapaaehtoista

Omaishoitoa tulee kehittdd vain
vapaaehtoisuuden pohjalta. Ikéih-
misten ajaminen ol osuhteiden pakos-
taomaishoitgjiksi e ole inhimillista
vanhusten hoitoa. Erasyli 20 vuotta
Helsingin kotisairaanhoidossa ollut
sairaanhoitgjatotes omaishoidon ole-
van maailman raskainta ty6ta, jossa
ilot ovat harvassa.

Raha el korvaa raskasta tyoté, ja
erityisen térkedd on kehittda omais-
hoidon tukipalveluja. Omaishoitajien
pavittéistjaviikoittaistavapaa-aikaa
tulee lisdta. Hoidettavalle omaiselle
tulee taata hoitoapua kotona tai eri-
laisissapéivahoitopalveluissajainter-
vallihoidossa

SIRPA PUHAKKA
Kirjoittaja on Helsingin kaupungin-

valtuutettu ja terveyslautakunnan
i

sentin.

on tyydyttamétta.

tynyt Suomessa viimeisen 10 vuoden aikana, samoin dementoituneiden
méara. Puutteel lisesti tai erittéin puutteellisesti (puuttuu vesijohto, viemari,
[amminvesi tai wc) asuvien madraon pysynyt ennallaan: vuonna 1998 yli
75-vuotiaistajokaviides asui néin.

Ik&antyneiden palvelutarve on siis kasvanut ja kasvaa edelleen.

Viimeisen 10 vuoden aikana kodinhoitoavun asiakasmééra on vahentynyt
|&hes kolmanneksen., tukipal vel ujen asiakkai den mééré kasvanut yhden pro-

Kymmenen viime vuoden kehityksen térkeimmét piirteet ovat kotipalve-
lun véhentéaminen miltei puoleen ja siirtyminen pitkéaaikaishoidossa hal-
vempiin jakevyempiin ratkaisuihin, erityisesti palvel uasumiseen.

Kotihoito (kotipalvelu ja kotisairaanhoito) on kohdennettu entista i8k-
k&ammille, yli 85-vuctiaille ja eniten sitd on vahennetty 65-74-vuotiailta.
Vuonna 1999 kaksi viidesté asiakkaasta sai vain kotipalvelua, vajaa nel-
jasosa vain kotisairaanhoitoa ja joka kolmas molempia.

Kotipalvelu on muuttumassa huonokuntoisten kotihoidoksi jamuut j&&vét
sitd ilman. Arviolta noin puolet yli 75-vuotiaiden kotipalvelun tarpeesta

Kun perinteisté vanhainkotihoitoa on vahennetty ja tilalle tuotu monen-

TAhAan mennessd tapahtunut Suomessa:

Kotipalvelut puolitettu,
laitoshoito huterampaa

Y li 85-vuotiaiden jayksin asuvien 75 vuottataytténei den mééraon lisdan-

kirjavaa palveluasumista, on laitoshoidon taso ja turvallisuus kérsinyt.

Maaseutukunnissa on kaupunkimaisia kuntia kattavampi kotihoito, kau-
punkimaisissa kunnissa enemman terveyskeskusten pitkaaikaishoitoa.
Saanndllisen kotihoidon piirisséoli vuonna 1999 maaseutukunnissa 8 pro-
senttia ja kaupunkikunnissa 5,9 prosenttia yli 65-vuotiaasta vaestosta.

Asiakkailta perittavien maksujen suhteellinen osuus on yleensa suurin
ikééntyneille tarjottavista palveluista. Se on vanhusten laitoshoidossa 21
prosenttia kustannuksista ja kotipalveluissa 16 prosenttia. Lasten péiva
hoidossa se on 15 prosenttia, erikoissairaanhoidossa 7 prosenttia, perus-
terveydenhuollon vuodeosastohoidossa 16 prosenttia ja avohoidossa 6

prosenttia.

Ikadntyneiden keskeisiin hoivapalveluihin (kodinhoitoapu, tukipalvelut,
omai shoidontuki, palveluasuminen, vanhainkotiasuminen ja pitk&aikais-
hoito terveydenhuollossa) maksoi vuonna 2000 noin 1 miljardi markkaa

vahemman kuin vuonna 1992.

Lahde: Marja Vaarama, Paivi Voutilai-
nen & Sari Kauppinen: " lkdéantyneiden
pavelut”. Sosiaali- jaterveydenhuollon
palvelukatsaus 2002. Stakes 2002.

ELAKELAINEN

Helsingin
kesa-
paiville
vieraita
Eestista

Helsingin El&keldiset ry jér-
jestaéé kesapéivét hotelli Vuo-
rannassaVuosaaressa enti-
sessa Alkon koulutuskes-
kuksessa 26. péivana elo-
kuuta. Tilaisuuksia on kello
13:sta léhtien kello 21:een.

Aluksi on kulttuuriryhmil-
le tarkoitettuja koulutusta-
pahtumia jaillalla kello 17
akaa juhla, jonka teemana
on "KSL 40 vuotta’. Kes&
péiville saapuu vieraitamyos
Eestista josta tulee kuuden
hengen lauluryhmé Vanhat
miehet. Ryhman moni tun-
teekin. Ryhman laulgjienika
onyli 80 vuotta.

Laulgjien lisdksi Eestista
tulee Elékeldisten jarjestdn
johdon valtuuskunta. Kesé-
péiville on ilmoittautunut
myos Elakeldiset r:.n yhdis-
tyksiamuista piireista.
vistdsaaAntti Henrikssonil-
ta 09-141 070 tai Pirkko
Heleniukselta09—349 5110.

Kuntorantaan
17.-18.10

Uudistettu Kylpylahotelli
Kuntoranta on Uudenmaan,
Helsingin jaKymen eléke-
laisten aluejarjestojen ret-
17.-18. pdivana. Aluejérjes-
t6t ovat varanneet koko hotel-
lin k&yttoonsatarkoituksena
testata sen toimivuus.

Ohjelmassaon tutustumis-
ta laitokseen, illanvietto
orkesteritansseineen. 18.10

kello 10 on tarkoitus kes-
kustellajarjestosihteeri Anu
Méen opastuksella jarjes-
témme julkisuuskuvasta

Retkestatarkemmin Uudel-
lamaallaOlli Lipponen puh.
0500-506 702 ja Lauri Keh-
lo puh. 040-544 6010tai Hel-
singissd Pirkko Helenius
044-349 5110 jaAntti Hen-
riksson puh. 040-5276 425.
Kymessa retkesta voi tie-
dustellaJormaAhvenaiselta
puh. 0400-250 317.

Millennium-
luentoja
Heurekassa

Heurekassa jatkuvat 16.6.
saakkamaksuttomat |uennot,
esitykset ja toimintapisteet:
teekkarit tulevat tutuiksi, kun
eri puolilta Suomea saapu-
neet tekniikan ylioppilaat
esittelevét omiainnovaatioi-
taan jaopiskel ualojaan. L uen-
toja pitavét Petteri Jarvinen,
Kari SipildajaRisto Linturi.

Heurekan  Millennium-
tapahtuma huipentuu keski-
viikkona 16.6. kello 14 Mil-
lennium-palkinnon voitta-
neen Tim Berners-Leenylei-
sbluentoon. Han pitéayleis-
tajuisen englanninkielisen
luennon keksimansa
WWW:n synnystajatulevai-
suudesta



