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ELAKELAINEN

Tehdasmiljoo oli kuin pieni yhteiskunta, jossa oli koulut, sairaala, ladkadrit, asunnot, saunat ja muu tarpeellinen. Vaikutti silta, etta ihmiset eivat kovin
helposti Iahteneet sieltd pois, sanoo kuusankoskelainen Jouko Heikkild. Hanen valokuviaan paperitehtaalta on esilld Tyovden keskusmuseossa

Tampereella.

Jouko Heikkila tallensi muutosten
vuosikymmenet paperitehtaalla

uusankoskelainen
Jouko Heikkila
(5.1927) tydsken-
teli Kymin Osake-
yhtion puutydpajalla4? vuot-
ta. Varsinaisen |eipéty6nsa,
puusepan tydn ohessa Heik-
kil dokumentoi vuosikym-
meniatehtaassatapahtuneita
muutoksiakameransaavulla
Tydvéen keskusmuseossa
Tampereellaon esillatoista-
sataa Heikkilan valokuvaa,
jotka kertovat kuusankoske-
lai sen tehtaan ja sen tyonte-
kij6iden vaiheista 1980-luvun
lopulta 1990-luvun lopulle.
Esillaon kuvia puuhiomosta,
paperikoneistanumero 3,4,5
ja 6 seké tehtaan tyonteki-
joista
Heikkilan kuvaamaa teh-
dastyéta el endd Kuusankos-
kellakaan tehda. Koneet ja
rakennukset ovat entista
kookkaampia ja vanhat
koneet on rahdattu Kiinaan,
Keniaan tai Thaimaan, miké&
li niitd ei ole romutettu.
Tulevai suuden kuvaan kuu-
luu, ettédkaikki massaty6 Siir-
tyy sinne, missi se on hal-
vinta teettdd, ja palvelualo-
jen palkat voidaan romah-
duttaa. Kovin toisenlainen
olivat maailma ja odotukset
silloin, kun Jouko Heikkila
meni vuonna 1941 Kymin
Oy:n ammattikoulun
puusepan linjalle, joka kesti
kolme vuotta sodan melskei-
den keskelld&. Tehtaan
puusepanverstaalle Heikkila
meni suoraan ammattikou-
lustavuonna 1944, Pestiariit-
ti vuoteen 1990, jolloin Helk-

kilaja elakkeelletaysin pal-
velleena.

— Tuohon aikaan tehtaan
puusepanverstaallatoitariit-
ti. Silloin siella tehtiin kont-
torikalusteet, ikkunat, ovet
seké tydntekij6iden asuntoi-
hin keittiokal usteen jne. Toi-
taoli vaillaniin paljon, etta
tyskenneltiin kahdessavuo-
rossa. Muitakin toita tehtiin
tarvittaessa kuin puusepan
ammattiin liittyvia

Mitenkahadn
ihmiset muualla
elaa?

Mika mielestas oli parasta
tuon aikai sessatehdasty 6ssé?
Hetken mietittydan Jouko
Heikkil&vastaa, ettédainakin
Sg, ettdihmiset tunsivat tyén-
saehkahieman toisdllatapaa

kuin nykyaan.

— Tehdas oli perustettu
vuonna 1872, joten Kuusan-
koskellaoli ehtinyt kehittya
jo monen sukupolven teh-
daskulttuurin perinne. Teh-
dasmiljod oli kuin pieni
yhteiskunta, jossa oli kou-
lut, sairaala, |&8karit, asun-
not, saunat jamuu tarpeelli-
nen. Vaikutti silta, ettaihmi-
set elvét kovin helposti [ah-
teneet sieltd pois. Joskus
minullekin tuli mieleeni, etté
mitenk&han neihmiset muu-
alaeldajamitatekevét?

—Muistan kun tehtaan joh-
taja, vuorineuvos K.E.
Ekholm kierteli iltakéavelyl-
|& vaimonsa kanssa meidan
tyoléisten asuinauedlla. Sil-
loin tiedettiin kukaoli johtgja

jaomistaja. Téna péivana se
i oleniin selked&. Sodan ja-
keen yhtié myi tyontekijoil-
|le markalla omakotitontteja.
Ehtona oli sen omaks saa-
miseen, etté oli talossa tois-
sa vahintaan 15 vuotta.
Kulttuuritoiminta oli tuo-
hon aikaan Kuusankoskella-
kinvilkasta. Heikkilasanoo-
kin, ettéd 50-luku oli sellaista
daarisuuden aikaa, ettei sel-
lainen enéé koskaan palaa.
— Kun tontti talon rakenta-
mista varten saatiin, talkoo-

porukkaldytyi heti taloapys-
tyttémaan. Olen sanonutkin,
ettéd 50-luku oli viattomuu-
den vuosikymmen. Ja Kuu-
sankoski oli tuolloin ympé-
risténad hyvin maalai smainen.
Kerrostaloja alettiin sinne
rakentamaan vasta 60-luvul-
la

Tarkentaa
ympdriston
havainnointia

Valokuvaharrastukseen kipi-
na Jouko Heikkila sai vuon-

na 1952, kun Kouvolaan
perustettiin Kameraseura.

— Tutustuin valokuvauksen
klassikoihinjahavaitsin, etté
mustaval koisissa valokuvis-
saonviesti: seonldhellagra
fiikkaa, jossa on kaksi &ari-
paité, musta ja valkoinen.
Tehtaalla ty6 oli keskeinen
asia, jatyon touhussa pienet
asiat jéivét tyopaikallangke-
maétta. Olen halunnut musta-
va koisten kuvieni avullatar-
kentaa tatd ympériston
havainnointia Haluan, etta
kuvissani on myos liike

nakyvissg, ettatehdason toi-
minnassa, el museotavaraa.
Kuvieni kauttavalittyy myds
koneiden rakentamisen his-
toriaa. Entisaikojen koneen
rakentajat tekivat koneista
valaessaan kauniita. Ehka
edella mainituista seikoista
johtuen Eisenstein ja Tar-
kovski ovat minulle |éheisia
elokuvaohjagjia.

Jouko Heikkila osallistui
ensimmaisen kerran kan-
sainvéliseen val okuvanaytte-
lyyn vuonna 1954 Varsovas-
sa, ja1957 Moskovassa. Sen
jalkeen  henkilokohtaisia
nayttelyjaon ollut yhdeksén,
ja yhteisnayttelyja kymme-
ni&. Valokuvauksen opettgja
na Kuusankosken tyova-
enopistossa Heikkila toimi
yli 30 vuotta. Kuusankosken
Kamera 73 -seuraa Heikkila
oli perustamassa. Heikkil&n
kuvia on julkaistu mm.
Minun Kuusankoskeni
-kuvateoksessa seka Kuu-
sankoski -Suomen paperi-
kaupunki -kuvateoksessa.

Tybvéen keskusmuseossa
Jouko Heikkiléan valokuvia
paperitehtaalta —nayttely on
esilla 23. toukokuuta saak-
ka. SeuraavaHeikkilan valo-
kuvien nayttely pidetédn mar-
raskuussa Kuusankoskella.

Teksti:

JUHA DRUFVA
Kuvat:

JOUKO HEIKKILA JA
JUHA DRUFVA
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"Sammon tarinalla on
paljon annetftavaa
aikkamme inmisille”

Seitsemasta veljeksesta se
alkoi.

Ensimmaéisen ohjauksensa
professori, teatteriohjaaja,
varsinainen teatterin moni-
toimimies Paavo Liski teki jo
10 -vuotiaana Vuoksen vir-
ranrannalla Karjalassa, koti-
kylansa niitylle. Kaukaavii-
saana hén varasi Eeron osan
itselleen.

— Aleksis Kivi on onnistu-
nut kuvaamaan romaani ssaan
Seitseman veljesta hienosti
suomalaisia miestyyppeja ja
heimoja. Eero on vilkas,
vahan teravékielinen karja-
laispoka- niin mingkin.

Eeroksi pitkan teatteriuran
tehnyt Liski el sittemmin
sukeutunut, mutta nuo mai-
niot velikullat ovat nousseet
nayttamolle yli 20 kertaa
hénen ohjaamanaan Taborin
vuoren kesdteatterissa. Num-
misuutareissa han on ven-
koillut ndyttdmon puolella-
kin.

—Kivi on ehdottomasti valo-
voimaisin suomalainen nay-
telmékirjailija, Suomen mes-
tari ja nero. Hanen tuotan-
tonsaon minulle hyvin térkea
jarakas, entyméton aarreait-
ta. Kiven teksteisté saan el&
manvoimaa, elamyksia ja
energiaa.

Miksi nokkelasta, alyk-
ké&asta, nopeasti oppivasta
Eerosta e ole tehty suoma-
laisen miehen symbolia, vaan
jorostajayksioikoisesta Juha
nista?

—Ehk&meillaon enemman
Juhanin kaltaisia jorrikoita.
Tilanneon tosin hitaasti kéén-
tymassd. Suomalainen mies
eurooppalaistuu véahitellen.

Toinen térkea teos Liskille
on Kalevala. Sentarinoitahén
on tulkinnut teatterin keinoin
koko pitkén uransagjan. Eika
kansalliseeposjéta hantarau-
haan.

— Se varmaankin piilee sen
loputtomassa mystiikassa.
Kalevalanlopullinenydinon
niin kaukanaja tavoittamat-
tomissa, etté sitévoi vain yrit-
téharoa. Kalevalastaon teh-
ty hyvin monenlaisia maan-
tieteellis-historialisia, sym-
bolistisia, antroposofisiaym.
tulkintoja yli 150 vuoden
aikana, mutta se e pajasta
lopullisiasalaisuuksiaan juu-
ri kenellekédn. On oletetta-
vaa, ettd me olemme hyvin
vanhaa juurta ihmiskunnan
keskuudessa.

Sam_poa riistetadn
yha kovemmin
asein

Heindkuun 30. pédivana saa
ensi-iltansa Liskin uusin
suururakka Sammon tarina

Kalevalan viitekehyksessa
ohjagja piirtda ajankuvaa.
EU- Suomesta, tai oikeastaan
koko ihmiskunnasta.

—Olen poiminut Kalevalas-
ta keskeisimman ydinsisal-
[6n Maailman jaVanaméisen
luomisesta. Y hteiskunnallis-
ten jahenkisten taisteluiden
jalkeen Vainamoinen jéttaa
maailman nuoremmille ja
poistuu yldisiin maaemiin.
Esitys kuvaa koko Suomen
suvun vaiheita muutamien
k&annekohtien avulla. Erityi-
sedti Sitd, etté pystytéan lima-
risen avulla kehittdmaan
Sampo, jokataistelussahajo-
aajapirstoutuu pieniks pala
siksi. Siind ilmenee maail-
man kaksijakoisuus: valoisa,
vehred, vauras Kalevala ja
joen toisella puolella kdyha,
maailmansa loppuun kulut-
tanut, rappeutunut Pohjola.

—Kun katsoo tét&d maallmaa,
vaurasta Pohjoistaja kdyhda
Etelda symboliikkaa ei tar-
vitse hakeakaukaa. Taistelua
kdydéan koko ajan yha
kovimmin asein. [hmiskun-
nan Sampoa, yhteistd hen-
kistd ja aneellista hyvéa
riistetéan. Se sortuu, kuolee
ja hgjoaa pala palata. Sam-
mon tarinalla.on paljon annet-
tavaa myoskin meidan gjas-
samme.

Evaita yhteiskun-
nalliseenkin
valppavuteen

Suomalaiset ovat Euroopan
ahkerintakeséteatterikansaa.
Sateesta ja sdaskistd, ja
monesti luvattoman kevyes-
ta ohjelmistosta huolimatta
he kesasta kesdan tayttavét
katsomot.

—Meéillaon satavuottavan-
hakansansivistysperinto, joka
alkoi nuorisoseurojen jaty6-
vaenyhdistysten harrastus-
pohjalta. Me olemmetarvin-
neet sitdjatarvitsemme kan-
sdlistasvistystoimintaaedel -
leenkin pérjatéksemme muut-
tuvassamaailmassa. Meidan
taytyy osastagjatellajatoimia
ja ottaa osaa yhteiskunnalli-
seen toimintaan. Emme pér-
jéa eristyksessa yhteiskun-
val ppauteen mydskin yhteis-
kunnallisissa asioissa. Kes&-
teatterit ovat kestavajatarked
sivistyksen lippulaiva.

Maailma muuttuu onnistu-
vatko keséteatterit séilytté-
méaén asemansa massaviih-
teen kuristuksessa?

—Kylla ne kestévét, koska
se on kaikkein kansanomai-
sin taiteenlaji. Keséteatte-
reiden kynnykset eivét ole
korkeita, se e ole dlitiststa,
kuten monet korkeasti esteet-

Kuva: Timo Antero Korhonen

- Koen olevani jonkin sortin sanan julistaja. Maailma tuottaa sanomisen
tarvetta jatykuvastyi, Paavo Liski sanoo.

Paavo Liski
humanismin
sanansaattajana

tiset taiteet. Siité huolimatta
esitysten taso pitéisi séilyt-
téa

—Aikaharvat teatterit teke-
véat vahankaan kunnianhi-
moisempaa teatteria. Monet

tyytyvét pelkk&an viihteeseen
jahauskutukseen, jollaei ole
mitéén annettavaa.

Liski on varsinainen kesé-
teatterinkin veteraani. Han on
ohjannut viitisen kymmentéa

estysta kesdteattereihin. Han
ohjaa kansanteatteria, jossa
véelld ja voimalla, satojen
harrastelijoiden ja ammatti-
nayttelijoidenkin kanssa dra-
matisoidaan historiaa, kan-

PAAVO LISKI

* 4.7.1939
Teatteriohjagja, professori
Filosofian maisteri

Naytelmaohjauksia:

Turun kaupungin nayttelijadramaturgi vuosina 1963-68
Kuopion yhteisteatterin ohjaaja-nayttelija vuosina 1968-72
Oulun kaupunginteatterin johtaja vuosina 1972-75
Helsingin kaupunginteatterin johtgja vuosina 1975-82
Freelancer ohjagjaja ndyttelija 1982-

Lukuisia teatterivierailuja ympéri maailmaa

Kalevala, Kanteletar, Seitseman Veljestd, Nummisuutarit, Tuntematon Sotilas, Anjalan
vala, Raivagja eepos, Evakko-ooppera, ooppera Ratsumies, Viimeiset kiusaukset, Aurin-
gontalo, Mantsalan muistot, Nouse Inkeri, Hakkapdliitat, ViaCrucisjaKarsimystie-katu-
ndytelmét, Markuksen evankeliumi, TV-elokuva El&man totuutta etsi.
Lukuisiaelokuva- jaTV-roolgja

Valtion 15-vuotis taiteilija-apuraha 1986
Professorin arvonimi 1991

Lukuisia palkintoja, nimityksia ja tunnustuksia
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sakuntien ja heimojen vai-
heita.

—Tehtévanani on ollaosana
Stakansansivistyksellistéjat-
kumoa, jonkaavullaolemme
selvinneet vaikeistakin gjois-
ta

Saarnaajaksi
syntynyt

Paavo Liski valmistui opet-
tgjaksi, opiskeli humanistisia
tieteitd yliopistossa, mutta
teatteri vel miehen mukanaan.
Mik& teatterissa sinua niin
kiehtoo?

—Padsin dramaturgiksi teat-
teriin, siité se alkoi. Koulut-
tauduin ja opettelin kaikki
teatterin keskeiset ammatit:
nayttelijan, ohjagjan ja dra-
maturgin.

— Teatterissaollaan elémén
keskeisten kysymysten &érel-
|4 Olennaistaon oppiauusia
asioita ja katsoa mika téssa
maailmassa on térkeinta,
miten voisi parantaa asioita,
mika on oikein ja vaarin.
Mik& on ihmisen osa maail-
massa kaiken kaikkiaan. Se
on taiteen keskeinen tehtavél

Pian 65 -vuotias teatterioh-
jagja el oikein ehdi kiikkus-
tuoliin. Han heiluu kuin hei-
namies teatterin parissa, tut-
kii jakirjoittaa.

—Olen syntyjdan saarnagja.
Koen olevani jonkin sortin
sananjulistaja, eiké loppua
ndy. Maailma tuottaa sano-
misen tarvetta jatkuvasti.
Teatteri on hyva keino vai-
kuttamiseen. Ei itsetarkoi-
tuksellisesti teatteriestetiikan
vuoksi, vaan vélineend, jolla
voi sanoatérkeitdasoitamaa
ilmastajaelamastaihmisille.

Mitakirjoittaisit hyvan van-
huuden reseptiin?

—Kaikenlaistaremppaahan
terveysrintamallaitsellanikin
on. Olennaista kuitenkin on
vireys, tahto ollagjassakiin-
ni. Taytyy ollaalyllista poh-
dittavaa, tutkittavaajatekoja,
Liski pohtii vaimonsa Irja-
L eenan kanssa puutarhaarap-
suttaen maaseutuasunnollaan
Ypaala

Jean Sibelius tapasi sanoa:
" El&man paatoksestadla hel -
lité!” Paavo Liski |0ytéaelé-
man totuutensa Maija Kont-
tisen Synnyinmaan laulusta.

" Méalemmin kieltdjakan-
saa sen. Ja heikot voimaani
uhraten, teen tyota siella ma
intomielléjariemuiten.”

SISKOTUULIKKI
TOIJONEN
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Matka-
vastaavien
kohtelusta

Matkavastaavaon el ékeldis-
jérjestossa tarked henkilo.
Hanta ei lilemmin kiitetg,
mutta auta armias, jos mat-
ka mene jonkun mielesta
hyvin, niin moitteita kylla
annetaan. Jérjestamme mat-
koja kotimaassa eri kylpy-
[6ihin, Kuntorantaan ja kut-
sun perusteella toisiin jar-
jestoihin kutsun perusteella
jne. Toisissa osastoissa vie-
railu on virkistévaa ja antaa
vaihtelua toimintaan.

Vierailujen varjopuolena
néen kutsujien pienet ja puut-
tedlliset tarjoiluresurssit kah-
vin jaruoan suhteen. Tadlla
Lapissa on pitkéat matkat,
joten kylla ruoka ja kahvi
maistuu kaikille.

Usein en oletuntenut itsed-
ni tervetulleeks perille péés-
tyani, vaikka olen ilmoitta-
nut, etta terveisa Kemista,
meit& on t&ssa tul ossa auto-
kuormallinen vierailulle ja
olen kemil&isten matkanve-
tgj& padsen varmaan sisdlle
ilman p&asymaksua. En ole
paassyt eika ole toivotettu
tervetulleeksi, vaikkaolem-
me tull eet kartuttamaan toi-
sen osaston kassatuloja
monella tapaa.

Tuntuu kuin meidét olisi
kutsuttu vain rahankiilto sil-
missd. Huonosta vastaan-
otosta j&a paha mieli mat-
kanvetdjalle eika tee mieli
vieraillatoista kertaa.

MeillaKemin osastossaon
jo pitempaan vierailukutsu-
jen mukaan liitetty vapaa-
autonkuljettajalle sekd mai-
ninta kutsussa ko. edusta.
Kuntoranta on nyt ryhtynyt
toimimaan Kiitettavasti anta-
mallamatkanvetdjill etietty-
jaetuisuuksia. Siellaon vih-
doinkin huomattu, miten
arvokasta pr-ty6ta matkan-
tyona. Esimerkiksi huolto-
asemat sekatunturi- jamuut
hotellit ovat oivaltaneet
téman jo montavuottasitten.

Toivon, ettétulevat vierai-
[ut jatkuvat hyvéssi henges-
sa ja kohtelemme vierai-
tamme niin kui soisimme
itsedmme kohdeltavan.

Terveisin
Irma Rdisdnen
Kemin El&keldiset ry:n

Pihkanen, paljokas mies

Matti Rinne: Hesperian
herra. Toivo A. Pihkasen
elama. Tammi 2004.

Toivo A. Pihkasen (1919-
1991), aikanaan Suomen
ehké&kuuluisimman psykiat-
rin legendaarista persoonaa
on luonnehdittu monin
tavoin. Lahiystavépiiriin kuu-
luneen Hertta Kuusisen sana
oli "paljokas’. " Topi on pal-
jokas niin painossa, tydssa,
ruuassa kuin henkisissa tar-
peissa’. Kalle Holmberg taas
naki hanessékirjailijaJorma
Korpelan luomuksen, eri-
koidaatuisen tohtori Finckel-
manin. ltse Pihkanen méérit-
teli itsensd” hypermaani sek-
s yleisdiletantiksi”. Pihka-
nen oli jarkyttévan toimelias
ja loppumattoman utelias,
rénsyilevarenessanssi-ihmi-
nen, jolla oli myds pimea
puolensa: hén oli dominoiva,
ahne, saita, kérsiméton, var-
sinainen despootti sekéa tyo-
etta i hmissuhtei ssaan.

Pihkasen persoona ja saa-
vutukset suomalaisessa ter-
veydenhoidossa ovat hyvin-
kin kirjan muotoisen monu-
mentin arvoiset. Monumen-
taalinen han oli myds ole-
mukseltaan; parhaina péivi-
ndan han kuuluu painaneen
145 kiloa. Pihkanen ei ollut
"herkutteleva herra’, gour-
mandi, vaan "s6i ahneesti
kaikkeamitatarjollacli”. Ter-
veys siind romahti. Ladke-
tieteen ja kirurgian tohtori,
hermo- ja mielitautien eri-
koid@dkari jatyol8éketieteen
asiantuntija suhtautui omaan
elémaansa fataalisti: turha
murehtia, loppu tuleekun on
tullakseen. Toivo Pihkanen
menehtyi aivoinfarktiin 72-
vuotiaana.

Kulttuuritoimittaja Matti
Rinteen teos Hesperian her-
raei ole ulkonaisesti suuri —
ale200 sivuajanoin 25 mus-
tavalkokuvan kuvdiite—mut-
tasiind on sisdista lagjuutta.
Pihkasen persoonan ja toi-
minnan lisdksi Rinne tulee

napakasti ja havainnollisesti
kuvanneeksi koko suoma-
laista yhteiskuntailmapiiria
aina viime vuosisadan alku-
kymmenilta lahtien. Rinne
ristival ottaa Pihkasen mutki-
kasta persoonaa jannittévas-
ti. Hesperian herra on jour-
nalistisen vetévasti kirjoitet-
tu, hauska, muttatdynnaasi-
aa. Sen lukee ahmaisemalla
kuin hyvén romaanin.

Raatalin lapset
ovat fiksuja

Toivo Pihkasen isd oli ré&-
téli. Niin oli my6s kirjailija
Arvo Turtiaisen isa. Miehet
olivat yhta mielta siita, etta
radtédlinverstaan poydan alla
kasvaneistaei voi muutatul-
lakuin dykkaita. Siellakuu-
li monenmoi set filosof oinnit
ja naki herranruntit kalsa-
risillaan ilman aseman suo-
maa gloriaa.

Toivo Pihkasen isdoli nous-
sut torpparin pojasta arvos-
tetuks radtdimestariks. Lah-
tokohtiaan han el unohtanut.
Tukholmat, Berliinit ja Pie-
tarit kiertanyt kielitaitoinen
mies piti kotiseutuaan Mul-
tiaa arvossa koko ikansé ja
teki paljon sen hyvaksi. Poi-
ka jatkoi perinnettd. Myos
aate periytyi isdltapojale, ja
se aate oli punainen. Vaikka
Pihkanen ei miehuusvuosi-
naan poliittisesti kovin aktii-
vinentoimijaollutkaan, edis-
tysmielisyys, suvaitsevainen
vasemmistolaisuusjayhteis-
kuntaradikalismi leimasivat
koko hénen elémantydtaan.
Y Ihaalta johdettuun puolue-
uskollisuuteen hanesta e
ollut. Senk6 vuoksi Hertta
Kuusisen heitossa ystavas-
tééan on myos kitkeryytta?
"Retiid . Punainen paaltamut-
tavakoinen sisdlta”

Aleksi-isdlaoli varaakou-
|uttaa pojastaan 188kéri. Mut-
ta lapsuus ei silti ollut huo-
leton; sitavarjosti didin alko-
holismi, sisaren varhainen

kuolemajavanhempien ero.
Oli asioita, joita muuten
puheliasjaavomielinen Pih-
kanen & tilittényt, jalapsuu-
den traumat kuuluivat niihin.
My6s oman perhe-elémansa
héan piti yksityisasianaan,
vaikka hénen vakituisimmat
sivusuhteensa kylla olivat
yleisesti tiedossa.

Kekkosen ja
taiteilijoitten
kaveri

Véitoskirjansa Pihkanen
teki oluen ja vakevan viinan
elimistédn  imeytymisen
eroista. K&vi ilmi, etta jalo-
viina vaikutti drhdkéammin
kuinolut, joskin tunnin kulut-
tuanauttimisestaveren alko-
holipitoisuuttamittaavat kay-
rét olivat suunnilleen tasois-
sa. Véitostilaisuuden karon-
kassajuotiin multialaistapon-
tikkaa.

Alkoholin vaikutusten tun-
teminen tulikin tarpeeseen,
silléa Pihkanen hoiti paljon
muiden henkisten ongelmien
lisdksi alkoholiongelmista
kérsivia taiteilijoita. Tohto-
ristajahénen potilai staan tuli
usein elamanikaisia ystavia
Pihkaseen luottivat mm. Mika
Waltari, Olavi Paavolainen,
Matti Kurjensaari, Armi
Ratia, Raimo Utriainen, Veik-
ko Sinisalo ja lukemattomat
muut. Han oli myds Urho
Kekkosen kaveri.

Y stévyyssuhteiden pohja-
naei niinkdan ollut alkoholi
vaan |uovuus, josta Pihkanen
oli loputtoman kiinnostunut.
Héanen ndkemyksensa luo-
vuudesta oli lagja. Taide ja
luovuus ovat henkisen hyvin-
voinnin lahde, hyvan elaman
pohja myd6s yhteiskunnalli-
sessamerkityksessi. L uovuus
e merkitse yksinomaan luo-
via tekoja vaan my0s vas-
taanottokykyd, silla taiteen
vastaanottami sessa tapahtuu
samanlaisialuoviaprosesse-
ja kuin taiteen tuottamises-

ELAKELAINEN

sa. Taideantaamielihyvaaja
vahvistaa psyykea.

60- ja 70-luvullaoltiin alt-
tiita néille sanomille. Taide-
terapiat nousivat arvoon. Pih-
kasellaoli suuri merkitysnii-
den kehittamisessa ja levit-
témisessa. Y li padtaan tuntuu,
ettel ole aluetta, jolla Pihka-
sen vaikutus el n&kyisi. Han
oli keskeinen toimija Mie-
lenterveysseurassa, avohuol -
lon kehittéamisessa, Veikko-
lan parantolan ja Hesperian
sairaalan perustamisessa ja
toiminnassa. Hén istui neu-
vottelukunnissa ja komite-
0issa, kirjoitti, opetti, tutki.
Han ronsyili jokasuuntaan, ja
tulostatuli. Lomiahén e pita
nyt eika ylipadtaan tuntunut
pyséhtyneen ennen kuin sai-

raus pysaytti.

Ahne elamalle

Pihkasen ahneus elamélle
ndkyi kaikessa. Hanen ty6-
huoneensa oli ylitsepursua-
va. Hénen tuttavapiirinsa oli
vatava, jasiihen kuului ihmi-
sidkaikistakansankerroksis-
ta. Hanella oli — juttujen
mukaan — 17 autoa. Hanen
asuntonsa olivat niin tdynna
kirjojajamuutatavaraa, etté
nithin hadin tuskin mahtui
siséén. Han juhli uupumat-
tomasti. Han matkusteli.
Jokin levoton kyltymétto-
myys hanta tuntui ajaneen
koko eldman gjan.

Pihkasen tydvuosien aikana
psykiatria kehittyi valtavin
harppauksin. Viel&d 50-luvun
alussahoitokeinot olivat bru-
taalgja insuliinisokkihoitoja
skitsofreniaan, |oboto-
mialeikkauksia psykoosipo-
tilaille. Tupaten taysissa sai-
raaloissa ja kunnalliskotien
sairasosastoilla levottomat
potilaat saatettiin viel kytked
kahleilla seinaan.

Rinteen kirjaalukiessamiet-
tii véhan apeananykyisiahoi-
toasenteita. Pihkanen oli
omalaatuinen ja omapéinen

henkil8, mutta potilastaan
kohtaan hén tuns aitoaarvos-
tusta. En epdile, etteivatkod
jalkeentulleet kollegat tunti-
si samoin, muttakaikki séés-
to- ja kiristyskuurit tuntuvat
vieneen heiltatyokaut kdsis-
ta. Aikoinaan innostuneesti
vastaan otetuista uusista
psyykenlédkkeistéd on muo-
dostunut " psyykkinen pak-
kopaita’ monille mielenter-
veyspotilaille.

"Ei lainkaan paha

mies”

Toivo Pihkanen on esiku-
vana suuren mielisairaalan
Johtgjalle ClaesAnderssonin
teoksessa Kuvien takana
(1973). Teoksen kritiikki koh-
distuu suuriin psykiatrisiin
laitoksiin, joissa potilaiden
yksilolliset tarpeet jéavét huo-
miotta. Andersson piirtéé Joh-
tgjasta ironisen kuvan, jos
kohtamyontagkin, ettei taméa
ollut "lainkaan paha mies’.
"Hén oli lyonyt itsensa tyol-
[&an l&pi, maérétietoisesti,
raivannut kyynarpéillaén tien-
sé ohi kilpailijoiden, avui-
naan ehtyméton kekselidi-
syys, vitaalisuusjaepéitsekas
puurtaminen, monet julkai-
sut ja tutkielmat potilaiden
kayttaytymisestd, kaunopu-
heisuus ja kyky péasté yksi-
mielisyyteen.”

Pihkanen loukkaantui Kir-
jasta.

Suotta. Matti Rinteen esit-
telemaan Hesperian herraan
Anderssonin luonnehdinta
Sopii erinomai sesti.

TUULA-LIINA VARIS

Hulluuden suhteellisuudesta

ClaesAndersson: Hulluudestamme
jahulluudestanne. Kirjapaja 2003.
"Helppo on tehda ihminen hulluk-
s/Otahanetapoiskaikki/Katso kuin-
ka kummallisesti han kayttaytyy.”
Taman oman runonsa ClaesAnders-
son on pannut Hulluus-kirjansaakup-

Runonpétka jo juoruaa, mista kat-
sannosta Andersson hulluutta enim-
mékseen tutkailee. Han el née sita
alvosairautena, kuten 1800-luvun 185
set. Péasaantoisesti mielensairaudet
ovat "tuontitavarad’: sairasmaailma,
yhteiskunta ja véaristyneet ihmmis-
suhteet hulluuttavat herkimmaét ihmi-
Set.

Sivumennen sanoen sekin todistaa
mielenterveysongel mien ulkosyntyi-
syytta, ettéd ne muuttavat muotoaan
aikojen saatossa. Ny on muutaman
vuosikymmen aikana siirrytty neu-
rooseista narsistisiin persoonal-
lisuushéiridihin. Sevastaasiirtyméa
tiukkanormisesta kuriyhtei skunnas-
takaikki tanne heti -kulutushel vettiin.

Kuka on hullu? Andersson antaa

viitteita siihen, etta se erdanlainen
sopimus. Kukin yhteist tekee oman
makunsamukaan jaon meihinns. ter-
veisinjaheihintaréhtaneisiin. Tamén
hulluuden suhteellisuuden todistaa
Michael Foucault, joka osoitti kuin-
kaviela 1600-luvun alussa” maailma
oli kaikissa suhteissa vieraanvarai-
nen hulluudelle’. 1700-luvulla hul-
luus aettiin méaritella sairaudeksi.
Poikkeavat eristettiin hulluinhuone-
iiin, kauniimmin sanottunamielisai-
raaloihin.

Ensimméinen psyykkisten sairauk-
sienymmartgjaoli hermolagkari Sig-
mund Freud. Anderssonin mukaan
psykoanalyysin isa oivalsi oikein,
ettamielen hairiintymisessa on kyse
paljolti muusta kuin aivojen sairau-
desta.

Andersson el selvastikaan hyvaksy
ihmisen |&8keti eteel li stdmi std, muo-
dikastamedikalisaatiota. Vaikkapil-
lerit ovat oivat apu esimerkiksi
masennuksen hoidossa, samaan
aikaan tarvitaan myos terapiaa, kos-
kaihminen ei ole pelkkadabiologiaa,
vaan myos yhteiskunnallinen olento

japsyykkinen kapistus.

Jakomidlitautiin, skitsofreniaan, kyl-
l&kin atistaamitailmeisimminjokin
geeniyhdistelmé. Sen puolestatuntuu
puhuvan, ettayksi prosentti vaestos-
ta sairastuu siithen. Mutta el valtta-
maéttd, jos elamankokemukset eivét
kenkkumai suudessaan pane sairas-
tumistaaulle.

Andersson alekirjoittaakin Ronald
Laigin né&kemyksen, jonka mukaan
skitsofrenia tulisi ymmartaa erdan-
laisena eldméantapana eli sairaassa
perhejérjestelmésséja sairaassamaa
ilmassa elévéan heikon ihmisen vii-
meisena keinona puol ustautua koko
elinympériston hulluutta vastaan.

Mita hulluus on? Taman kysymyk-
sen Andersson teki 1950-luvullanuo-
rena Hesperian sairaalan 188karina
professori Asser Stenbéckille.” Seon
egon desintegraatio”, professori vas-
tasi.

Ensin Andersson epéili Stenbackin
vitsailevan, muttaai kaamyoten hok-
sasi mééritelman napakympiksi. Se
tarkoittaa suomeksi, etté ihmisen
mindn asioita saattelevat toiminnon

menevét epadkuntoon. Han erehtyy
pitémaan esimerkiks omiapelottavia
mielikuviaan ulkomaailmasta tule-
vina uhkina. Hajaantunut min& ei
kykene erottamaan mielikuviatodes-
ta

Entataidejahulluus? SiitdAnders-
son psykiatrina ja taiteen moniotte-
lijana on pateva haastelemaan, jos
kukaan. RunoilijalLauri Viitasairas-
tui jakomielitautiin 1940-luvulla ja
asusteli siita pitéen mielisairaal oissa.
Andersson osoittaa, kuinkaViita” hul-
luudestaan” huolimatta sdilytti mes-
tarillisuutensa sakei den sepittgjana.

Anderrssonin pikkuopuksessa tar-
joutuu niin viljalti asiaa, ettel tassa
kykene kuin pintaraapaisuun sen
sisdll6sté. Toistakin samasta aihees-
ta kirjoitettua kirjaa voi suositella,
Tarja Heiskasen toimintaa ” Reuna-
merkint6ja hulluuteen” (Suomen
Mielenterveysseura, 1997).

Molemmista kirjoista oppii, etta
hulluus on suhteellista.
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