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Jokilaaksojen aluejärjestön
talvipäivät Kempeleessä
kokosivat lähes 200 kilpaili-
jaa ja katsojaa  kymmenestä
yhdistyksestä. Pitkämatkai-
simmat olivat tulleet Pyhä-
järveltä ja Pudasjär veltä
saakka.

Kisat järjestettiin Kempe-
leen Pyrinnön majan maas-
tossa.  Mestaruuksista hiih-
dettiin useassa sarjassa, mut-
ta matka oli kaikille sama,
kohtuullinen kolme kilomet-
riä. 

Viesti hiihdettiin  seka-
joukkueilla. Voiton vei Raa-
hen Eläkeläiset joukkueella,
jossa hiihtivät Vesa Ranta-
Eskola, Martti Pelkonen ja
Heikki Harju. Seuvaaiksi
sijoittautuivat  Martinniemi
Eläkeläiset, Oulunsalon Elä-
keläiset., Pudasjärven Elä-
keläiset  ja Oulun Eläkeläiset.

Sauvakävelyviestin voitti
Oulunsalon Eläkeläiset ennen
Martinniemen, Kempeleen

ja Oulunsalon II joukkuetta.

Tulokset
Miehet,  perinteinen tyyli
Alle 65 vuotta:  Vesa Ranta-
Eskola, Raahe; Markku Kal-
tio, Oulunsalo.
Alle 70 vuotta: Seppo Sipo-
la, Martininiemi; Jaakko
Timonen, Martininiemi; Aar-
re Anttonen, Oulunsalo; Jou-
ko Mustonen, Pudasjärvi;
Toivo Lotvonen, Muhos.;
Pekka Piri, Pudasjärvi; Han-
nes  Leskinen, Oulun Työ-
väen Eläkeläiset  ja Eino Vai-
ko.
Yli 70  vuotta:.Toivo Alaky-
länen, Muhos;  Veikko Väi-
sänen, Muhos; Tarmo Ukko-
la, Martinniemi.; Eero Hir-
vonen, Oulunsalo; Aarne Kii-
mamaa, Kello.
Yli 75 vuotta: Pauli Palda-
nius, Pyhäjärvi; Henno Nykä-
nen, Muhos; Pentti Manni-
nen, Pyhäjärvi.; Lennard

Mustonen, Muhos ja Toivo
Huhmarniemi, Pyhäjärvi.

Miehet, vapaa tyylil
Haikki Harju, Raahe; Mart-
ti Pelkonen, Raahe; Hille
Kauttio, Kempele; Pekka
Pohjanen, Martinniemi ja
Antero Mikkonen Oulun
Työväen Eläkeläiset. 

Naiset, vapaa tyyli
Laura Ikonen, Raahe.

Naiset, perinteinen tyyli
Alle 65 vuotta: Kyllikki Piri,
Pudasjärvi; Tuulikki Leski-
nen, Oulun Työväen Eläke-
läiset; Elma Vesala, Martin-
niemi.
Yli  65 vuotta: Elsa Piri,
Pudasjärvi; Anneli Salo,
Oulunsalo; Aino Kiimamaa,
Kello; Maija Nurminen,
Oulun Työväen Eläkeläiset
ja Sylvi Timonen, Martin-
niemi.

Urheilujuhlan tuntua
Jokilaaksojen talvipäivillä

JORMA KEINÄNEN

Talvipäivät kokosi parisataa kilpailijaa ja katsojaa Kempeleen Pyrinnön
majalle.

Uudenkaupungin Eläkeläiset vietti 40-vuo-
tisjuhlaansa tammikuussa, ja silloinkin hie-
man taka-ajassa. Yhdistys on nimittäin perus-
tettu jo jouluun 1. päivänä 1963, kertoi Tau-
no Lehtonen vuosijuhlassa esittelemässään
yhdistyksen historiikissa.

Yhdistä perustettaessa oli koolla 74 hen-
kilöä. Alkuun toimittiin Turun aluejärjestön
alaisuudessa. Alkuvuosina otettiin kanttaa
muun muassa elketurvaan, asuntokysymyk-
siin ja sairaanhoitoon. Yhdistys vaati myös
eläkeläisalennuksia matkalippuihin.

Yhdistys itsenäistyi vuonna 1968. Silloin
siihen kuului noin 200 jäsentä. Vuonna 1974
yhdistys vuokrasi kaupungilta virkistys-
käyttöön Kaunisranta-huvila, joka myö-
hemmin ristittiin Iltarannaksi. Vuodesta 1979
alkaen huvila on ollut yhdistyksen omistuk-
sessa.

Lehtonen totesi, että 1980-luvulla keski-
teyttiin koulutuksen ja kurssitoimintaan.
Merkittävä toimintavuosi oli vuosi 1990, jol-

loin yhdistys osallistui muun muassa Hel-
singissä pidettyyn mielenosoitukseen kan-
saneläkelain uudistamiseksi. 

Iltarusko
jaksaa yhä

1990-luvun alussa yhdistys perusti kuoron,
jonka nimi valittiin jäsenille järjestetyssä
äänestyksessä. Iltarusko on siitä lähtien esiin-
tynyt sekä omissa tilaisuuksissa että Eläke-
läiset ry:n juhlissa. 

Luonnollisesti Iltarusko esiintyi myös vuo-
sijuhlassa. Muusta ohjelmasta vastasivat
Kaislat-tanssiryhmä, Duo Tauno ja Reino
sekä Maija Paksu, joka lausui Eino Leinoa.  

Tervetuliassanat lausui yhdistyksen puheen-
johtaja Ritva Varjonen ja puheen piti kes-
kushallituksen jäsen Bo Gustafsson.  Kau-
pungin onnittelut toi kaupunginvaltuutettu
Helena Vartiainen ja seurakunnan kirkko-
herra Esko Halivaara.

Uudessakaupungissa
40-vuotissynttärit

JAAKKO ALKIO 

PIRJO RROSENGREN

Kun ihmisillä on yhteinen kiinnostus sekä
tarve tietää ja taitaa vähän enemmän, kan-
nattaa perustaa opintokerho. 

Opintokerho on yli satavuotisen histo-
riansa ajan ollut ja on edelleen mitä mai-
nioin työmuoto. Sen keskeisiä periaattei-
ta ovat vapaus, vapaaehtoisuus ja vuoro-
vaikutus. Opintokerhojen osanottajat voi-
vat itse ohjata oppimistaan. Kerhoilla on
vapaus valita opiskeltava aihe sekä päät-
tää milloin ja millä tavoin opiskellaan.

Kerhojen työmuoto perustuu ihmisten
vapaaehtoiseen ja tasa-arvoiseen osallis-
tumiseen. Opintokerhossa voimme lisätä
tietojamme ja taitojamme, mutta myös
monin tavoin kasvaa ja kehittyä ihmisinä.
Voimme kehittää keskustelutaitojamme,
kykyämme toisten huomioon ottamiseen
ja yhdessä toimimiseen. Opintokerho on
hyvä ja halpa keino tukea henkistä ja fyy-
sistä vireyttä, arjessa selviytymistä sekä
ystävyyssuhteiden säilymistä. 

Eläkeläiset ry:n yhdistyksissä toimii täl-
lä hetkellä liki 800 opintokerhoa, jotka
opiskelevat mitä  moninaisimpia aiheita:
käydään läpi tanhuotteita ja askelikkoja,
harjoitetaan omaa ääntä, tutkaillaan koti-
seudun historiaa, ylläpidetään hyvää ruu-
miillista kuntoa, kirjoitetaan ja arvioidaan
sekä pohditaan eläkeläisen hyvän arjen
edellytyksiä. Yhteistä näille kerhoille kui-
tenkin on, että ne ovat ihmisten yhteen-
liittymiä, jotka tarjoavat mahdollisuuden
yhdessä kokea omakohtaisen oppimisen
ilon. 

Suomessa vietetään Valtakunnallista
Aikuisopiskelijan viikkoa 19.-25.4. Vii-
kon tavoitteena on innostaa aikuisia opis-
kelun pariin. Viikolla korostetaan aikuisen
kykyä oppia kaikissa elämän vaiheissa,

oppimista aktiivisuuden lähteenä ja opis-
kelun riemua rikkaana harrasteena.

Aikuisopiskelijaviikon kunniaksi ovat
Eläkeläiset ry ja KSL-opintokeskus päät-
täneet kutsua  opintokerhojemme ohjaajat
ja vetäjät Tiedonvaihtopäiville. Tilaisuuk-
sia järjestetään useilla paikkakunnilla ja nii-
den sisällöt ovat yhdenmukaiset. Tiedon-
vaihtopäivillä keskustellaan ja annetaan
uusia vinkkejä mm. opintoryhmän ohjaa-
miseen ja ryhmässä opiskeluun. Päivien
tavoitteena on myös nostaa näkyviin opin-
toryhmien vetäjien tärkeys ja merkitys.
Opintoryhmät ja niiden vetäjät tekevät
erinomaisen arvokasta työtä ikäihmisten
parissa. Tästä kunnioittavat kiitokset kai-
kille mukana olijoille!

Eläkeläiset ry:n puolesta toivotan kaik-
ki opintokerhojen vetäjät sekä opintoker-
hotoiminnasta kiinnostuneet mitä lämpi-
mimmin tervetulleiksi Tiedonvaihtopäi-
vien tilaisuuksiin.

Opintokerho on yhteinen ilo

19.4.2004 klo 10-16

19.4.2004 klo 10-16

20.4.2004 klo 10-16

21.4.2004 klo 10-16

21.4.2004 klo 10-16

22.4.2004 klo 10-16

22.4.2004 klo 10-16

23.4.2004 klo 10-16

23.4.2004 klo 10-16

HELSINKI  
Hermannin Kerho, Hämeentie 56. Kouluttajina Jukka
Tainio, KSL ja Pirjo Rosengren, Elry.
PIRKKALA
Pirkkalan Osuuspankin kokoushuone, Suupantie 6
Kouluttajina Ari Myllyviita, KSL ja Pekka Isaksson,
Elry.
TURKU
Vanha Raatihuone, Sininen huone II krs,Vanha Suurtori
5 Kouluttajina Pekka Heikkilä, KSL ja Pirjo Rosengren
Elry.
VAASA
Kerhohuone Elva, Raastuvankatu 8. Kouluttajina Jukka
Tainio, KSL ja Marketta Semi, Elry.
KAJAANI 
Hotelli Valjus, Kauppakatu 20. Kouluttajina Tiina
Huhtala, KSL ja Anu Mäki, Elry.
OULU
Aleksin kulman Myllynurkka, Aleksanterinkatu 9.
Kouluttajina Tiina Huhtala, KSL ja Hannu Partanen,
Elry.
VANTAA
Puistokulma, Talkootie 4 (Hiekkaharju). Kouluttajana
Arja Haikara, KSL 

LAHTI
Wanha Herra, Paavola-kabinetti, Laaksokatu 15
Kouluttajina Seppo Huttunen, KSL ja  Hannu Partanen
ELry.
ROVANIEMI
Hotelli Oppipoika, Priimus-kabinetti, Korkalonkatu 33
Kouluttajina Martti Vaattovaara, KSL ja Vappu Simula
Elry.

Aikuisopiskelijaviikon koulutustilaisuudet:
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Malmilla kuultiin vanha pul-
makysymys, kumpi oli ensin,
muna vai kana. Kysymyksen
esitti Eläkeläiset ry:n puheen-
johtaja Juhani Vähäkangas,
joka toi keskusjärjestön ter-
vehdyksen 45-vuotsisynty-
mäpäiväänsä juhlivalle Mal-
min Eläkeläisten yhdistyk-
selle.

Vähäkankaan mieelstä
yhdistys on mainio esimerk-
ki siitä, mitä muuallakin
maassa voitaisiin tehdä. Sil-
lä on reilusti yli puoli tuhat-
ta jäsentä, ja toiminta on vire-
ää ja monipuolista.

– Kun kysytään, mitä elä-

keläisten aseman parantami-
seksi ja suoranaisen ikära-
sismin kitkemiseksi voidaan
tehdä, löytyy yksi vastaus sii-
tä tosiasiasta, että Suomen
1,2 miljoonasta eläkeläisestä
yli 800 000 ei kuulu mihin-
kään eläkeläisjärjestöön.

– Jäsenhankinnalle ja jär-
jestäytymiseller on siten suo-
rastaan yhteiskunnallinen
tilaus, Vähäkangas sanoi.  

Ikärasismia löytyy Vähä-
kankaan mukaan myös ylim-
män lakiasäätävän val-
tiomahdin, eduskunnan, toi-
minnasta.  Se päätti taitetun
indeksin käyttöönotosta,

vaikka perustuslaki säätää,
että ketään ei saa iän perus-
teella asettaa eriarvoiseen
asemaan.

Malmilaiset eivät antaneet
ikärasismin ja muiden huol-
ten häiritä Eei Kaasisen suun-
nittelemaa ja juontamaa juh-
laa, jonka mainioissa esityk-
sissä esiteltiin eläkeläisten
kulttuuri- ja harrastustoi-
minnan koko kirjo tietoko-
neharrastuksesta runonlau-
suntaan, kuorolaulusta näyt-
telemiseen, kansantanhuista
sketseihin. 

Esitysten sisällössä oli toki

vakavaakin asiaa.
Mitä tulee kysymykseen,

kumpi oli ensin, kana vai
muna,  tarjoavat aikakirjat
tässä tapauksessa selvän vas-
tauksen. Malmin Eläkeläiset
perustettiin 17.3.1959 eli tar-
kalleen 45 vuotta siitä päi-
västä, jolloin yhdistys juhli.
Oli kuluva vielä kahdeksan
kuukautta ennen kuin ympä-
ri maata toimineet vanhusten
toimikunnat järjestäytyivät
joulukuun 3. päivänä Eläke-
läiset ry:ksi. (PI)

Yhdistysten vireys
on järjestön voima

Malmi vastasi mainiolla ohjelmalla

Ennen juhlan alkua katsottiin  kuvakooste yhdis-
tyksen toiminnasta. Tietokoneen näppäimissä
yhdistyksen puheenjohtaja Eeva Airola (keskel-
lä).

Helmi Taivainen on yhdistyksen kronikoitsija.

Sketsiryhmän esiintyjiä vauhdissa.

Porin Eläkeläiset kävi  Mar-
jatta Hietalan johdolla Hel-
singissä yhdistetyllä kult-
tuuri- ja  opintomatkalla hel-
mikuun puolivälissä. Kult-
tuuria oli käynti tiedekeskus
Heurekassa, opiskelua tutus-
tuminen eduskunnan työs-
kentelytapoihin. 

Eduskuntaan  ei menty tyh-
jin käsin. Matkalaiset luo-
vuttivat Eläkeläisten Sata-
kunnan Aluejärjestön hyväk-
symän esityksen eläkeläisten
kuntouttamisesta satakunta-
laisille  kansanedustajille
Mikko Elolle (sd) ja Veijo
Puhjolle (vas), jotka opasti-
vat  ryhmää.

Heurekassa matkalaiset
vakuuttuivat heiluria katsel-
lessaan, että maapallo todel-
la pyörii, ja saivat omin kor-
vin kuulla, kuinka saman-
kaltaisia ja samaa asiaa tar-
koittavia sanoja suomensu-
kuiset kansat saattavat käyt-
tää.

Eräällä osastolla esiteltiin
havainnollisesti, mitä tonnista
kuparimalmia saadaan, kun
se jalostetaan: 10 kiloa kupa-
ria ja 30 kiloa rikkiä. Kul-
lasta ja hopeasta ei puhuttu
mitään. Ainakin Porin metal-
litehtaan elokrtolyysissä saa-

tiin jo 45 vuotta sitten kul-
taakin niin paljon, että sillä
olisi maksanut suuren osan
tehtaan silloisista palkoista.

Eduskunnan lehterillä ryh-
mä  sai ensin kuulla kansan-
edustaja Pohjon esittelyn
eduskunnan työskentelyta-
voista ja sitten havainto-ope-
tusta. Iltapäiväistunto alkoi
hallituksen esityksellä poh-
joismaisen sosiaaliturvaso-
pimuksen ensimmäinen
käsittely.  

Lehterillä istuvia hämmäs-
tytti, että jo 20 minuutin
kuluttua 20–30 prosenttia
edustajista oli häipynyt salis-
ta jonnekin. Kahvitilaisuu-
dessa SDP:n ryhmähuonees-
sa Elo ja Puhjo kertoivat, että
yksittäisten kansanedustajien
aloitteita menee vaalikaudella
läpi ehkä vain kolme–neljä.  

Edustajat kertoivat, että
satakuntalaisten kansan-
edustajien keskinäinen
yhteistyö on toiminut varsin
hyvin. Porin hdistyksen
puheenjohtaja Ossi Virtanen
totesi vastauspuheessaan, että
monilla on ollut eduskunnan
työstä virheellinen käsitys.
Ei ole tiedetty, että työtä teh-
dään eneimmäkseen valio-
kunnissa.

Porilaiset tutustuivat
eduskunntaan

YRJÖ VÄLILÄ

Täsä sitä sit ollaan
puhtasan kaulan
kans. Ai misäkö?
Eläkkeel tiätyst.

Kyl se aika vaan kamalan
äkkii men. Ko ihminen
kasvaa, on nuari, tekee tyät
ja si vanhenee niin yht
äkkiää. Tuffa kysys:
“Mitäs sai aikaseksi?”.
Mää sanosi, että sai mää
ainakin kaksi mukulaa. En
mää tiä onk ne ihan huip-
puluakkaa, mut parhaat
mitä mää oon tehny. On
nee oppi kyllä ryyppää-
mään ja kumpikin kertaal
eronnu. Mut perhes ja tyäs
ne hoitaa kyl. Mää en
haluai ole enää tyäelämäs´.
Toisil pätkätyät, toisil lii-
kaa, on kiiret ja ylityät et
valla nääntys. ja jos et ole
nuari, noee, kapee ja upee,
et saa tyät olleskaa.

Täsä eläkkeel olos on
hauskat pualens. Ko mää
meen linkkarii, jos se on
koulumukulii täyn, enkä
saa heti istunplassii, mää
sanon suurel ja kimiäl
äänel ku Olka-vainaa:
“Emää sunkaan tämmöt-
teen ole tottun, joka iki-
nen kerta mää olen pruu-
kannu saara istunplassin.”
Kyllä se ylensä kerrasta
auttaa. Sit ku jäärään pois
ja mukulat tunkee eikä
hanki päästää mua, mää

lyä niit fäskyl.
Kyl mun tarttee sanoo,

että oon mää joskus vähä
ilkiä. Yksi aamupäivä kesäl
Anna men tästä ohi niin
mahrottomal kiiruul. Mää
funteerasi mihin kummaan
se ny tommotteel kiirul
menee? Ja mää peräs. No
pinkoonha se men. Ja mää
kans. Eihä meet mitää siä
voitettu, mut takasi tul-
lesdsa Anna leuhki ett se
on pess kaiki matot. Mää
sanosi: “Mää en sunkaa
enää pese mattoi, mää
ostan ain valla uuret.”
Anna ei puhunu koko lop-
pumatkalla mitää. Kyllä
maar mää ne sit mökil
peisn niinko ain enneki.

Sit me oltii Katri kans
toril. Tämä alkas praataa-
maan et hän on suursii-
vonnu koko huusholli.
Mää sanosi: “Mää en sun-
ka viitti itte siivoo, mää
soita siivousfirmaa ja iha
mielellään nee tulee siivo-
maa.” Kyl se Katri ol vähä
klooki koko toriajaa. Ei
eres kahffet juanu, vaik
mää olisi tarjonnut. Ei mul
tieätyst ol varaa siivousf-
virmaa soitella, kuha vaan
sanosin.

Mun tarttee ny alkaa ruu-
van laittoon ku tuffa tulee
pualiselle.

PPorin toril´ orin toril´ 
kaffelkaffel

Ritva-Liisa Kalliosto

Viemisinä esitys kuntoutuksesta


